
令和７年度 久留米市城島ふれあいセンター主催事業 【男女共同参画企画】 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 タイトル 詳細 

①  

 

上手く活用したい 
  地域のシステム 

 

住み慣れた場所で暮らしたいと願うのは自然のこと。心

強い存在「地域包括ケアシステム」について学ぼう。 
 

②  
 

望みをかなえる選択肢 
＆ 

知っ得情報 

 

知れば不安が減らせる「在宅医療と在宅介護」のメリ

ット・デメリットを理解しよう。また、「医療・介護サ

ービス・制度」を紹介します。 
 

③  
 

今日から始まる 

あなたの未来 

 

自分らしく過ごすために、今やるべきこと、今だからで

きることは何かを考えましょう。 
 

④  

 

 

質問タイム 
 

悩みや疑問にお答えします。 

 場  所：城島ふれあいセンター 第 2 講習室 
 

 講  師：介護支援専門員 園田 成美 氏 
 

 定  員：１５名（応募多数の場合抽選、結果は郵送にて通知） 
 

 参 加 費：無料 
 

 申込方法：氏名・住所・電話番号をお知らせください 

★ 窓 口・電話（火～金曜日 ９～１７時） 

★ FAX・電子申請（２４時間対応） 
 

 応募締切：１１月1１日（火） 

 
 

 

 

いざという時の選択肢の一つとして学びませんか？ 

 

 
 

高齢化の進行や緩和ケアに対するニーズの高まりにより、注目される「在宅医療」 

相談先やお金の話・基礎知識を学び、不安をひとつなくしましょう。 

開催日時 １１月２６日(水) １０時 00 分～１１時３０分 

城島ふれあいセンター（城島文化スポーツ課）からのお知らせは 

こちらから 

電子申請は 

こちらから 

 

○問合せ   久留米市城島ふれあいセンター （〒830-0203 久留米市城島町浜 293） 

電話：0942-62-6226  FAX：0942-62-6688 


