
電子申請は 

こちら 

 

 

  

 

 タイトル 内容 詳細 

①  

 

 

 

 

人生会議 

はじめの一歩 

 

 

 

 

人生会議について 

 

 

 

 

人生会議って何？どうして必要なの？ 

そんな疑問にわかりやすく説明します。 

②  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分らしく生きるために 

 

 

 

 

「私の生き方ノート」 

活用術 

 

 

何からどう始めたらいいの？ 

市で作成している、あったら便利な「私の生き方ノート」を活

用し、人生会議の進め方と大事なポイントを紹介します。 

③  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今だからこそ考えよう 

「できること したいこと」 

 

 

 

ワークを通して考えよう 

 

あなたにとって大切なことは？ 

もし、生きることができる時間が限られていると知ったら・・・

大切な人・モノ・ことについて考え、なぜ伝えることが必要か

を学びます  

電話:0942-62-6226 FAX:0942-62-6688 
講座など城島ふれあいセンター（城島 文化スポーツ課）のお知らせ 

 

○問合せ   久留米市城島ふれあいセンター（〒830-0203 久留米市城島町浜 293） 

もし、生きる時間が限られていると知ったら・・・ 

その不安や悲しみは計り知れないもの けれど刻一刻と時間は過ぎていく 
 

 

 

【場  所】 城島ふれあいセンター 第二講習室 

【定  員】 ２０名（応募多数の場合抽選、結果は郵送にて通知） 

【参 加 費】 無料 

【持 参 品】 筆記用具 

【申込方法】 窓口・電話(火～金曜日 ９～１７時) 

       FAX・電子申請（２４時間対応） 

          （氏名・住所・電話番号をお知らせください） 

【締 切 日】 １１月１３日(水) 

令和６年度久留米市城島ふれあいセンター主催事業【男女共同参画】１１月 30日（いい看取り・看取られ）「人生会議の日」 

 当センター講座をお申

込の方には、関連講

座についてのご案内

をさせていただく場合

があります 

 

開催日時 １１月２７日(水)  １０：００～１１：３０ 

まだ 

時間はある！ 

時間は 

あと少ししかない 


