
 

日時       平成３０年１１月１３日（火）１３時３０分～１５時 

場所      城島総合文化センター  研修室１ 

申込方法    電話・FAX・メールにて住所、氏名、年齢、電話番号をご 

連絡ください。（電話申込は平日８時３０分から１７時まで） 

定員      １５名（応募者多数の場合は抽選） 

受講料    無料 

応募締切    １１月６日（火） 

         ※使用する楽器（バンブー）はこちらで準備します。 

 

問合せ・申込み 久留米市城島総合文化センター（久留米市城島町楢津１番地１） 
          Tel：0942-62-2110   Fax：0942-62-4466 

           E-mail：j-bunka@city.kurume.fukuoka.jp 

音を聞き取る、音にあわせる、譜面をみながら手先を使う、といった音楽活動は脳の

広い領域を刺激し、脳の活性化につながります。ドラムスティック２本でできる、青

竹ふみを使った打楽器合奏、「バンブーパーカッション」で、音楽をとおした楽しい
健康づくりを一緒にしませんか？ 
 

平成３０年度久留米市城島生涯学習センター主催事業 

講座 

手軽に

う 楽しく 

脳トレ 

講師 清水龍美先生 

天堂よしみ・山本譲二

など一流歌手のバッ

ク演奏を３０年歴任。

現在沖縄三線バンド

等で活躍中。 


