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（土） 

うどんを粉から作ってみませんか？

「水回し」「足踏み」「麺切り」といった、うどん

作りの全工程を体験します。

生地を寝かせて熟成させる間に九州の出汁感たっ

ぷりかけつゆと、かしわごはんを作ります。

親子や友人、ご夫婦で、みんなで楽しく打ちたて

のうどんをいただきましょう！

お申込み・お問い合わせ先 
 

 

令和８年度 北野生涯学習センター主催講座 

子育てスマイル講座 前期 
【７月～９月の予定】 下記の講座を計画中です 

７月１０日（金）「不登校になる前に～知っておきたい家庭での関わり方」 

８月２１日（金）「夜の疲労回復ヨガ」 

９月２６日（土）「初めての籐編みプレート」 

 

【 講 師 】 持丸 葉子氏（料理教室「今日のごはんなあに」主宰） 

【 対 象 】 小・中・高校生の保護者、または子育てに関心のある方 

         保護者同伴で小学生以上の参加可 

      （大人２人または小学生以上の子ども１人と保護者１人の２人１組での申込となります） 

【 材料代 】 １組１，４００円（１人１人前のうどんとかしわごはんの試食があります 

キャンセルの場合、キャンセル料が発生することがあります） 

【 持ち物 】 めんぼう（お持ちの方）、エプロン、ふきん、持ち帰り用容器（必要な方）、筆記用具 

       水分補給用の飲み物 

【申込方法】 電話・窓口・FAX・電子申請 

【申込締切】 令和８年５月２１日（木）１７時 

【一時保育】 無料 定員５人 要事前申込 首がすわった頃～就学前まで 

※小麦粉を使用します。アレルギー対応は致しかねますので、アレルギーのある方はご注意ください 

北野生涯学習センター本館 

９時～１７時（土日祝日除く） 

FAXと電子申請は２４時間受付 

 

〒８３０―１１１３ 

久留米市北野町中２７３－１ 

電話 ０９４２－７８－２３０８ 

FAX  ０９４２－７８－７２８３  

 

電子申請は 

こちら↓↓ 

 

定員 

１２組（抽選） 

 

北野生涯学習 
センターからの
お知らせ↓↓ 

 


