
未来あるスポーツ育成年代への指導学（２）

女性アスリートの体と栄養
令和５年１月２６日（木）

電子申請でのお申込み→
（２４時間受付） →

【お申し込み・お問い合わせ先】
北野生涯学習センター本館（久留米市北野町中２７３－１)

ＴＥＬ ０９４２－７８－２３０８（平日９時から１７時まで）

ＦＡＸ ０９４２－７８－７２８３（２４時間受付）

令和４年度北野生涯学習センター主催講座

電子申請 →
24時間受付中→

「特化して気を付けることはなに？」

「栄養が偏ると、体にどんな影響が出てくるの？」

「スポーツが引き起こす貧血について」

「無月経が続くと、骨やじん帯が弱くなる？」
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