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【第 1 版（令和 3 年 11 月版）】 

講 座 名 シニア世代向け「週一回の健康体操」 

開催日時 

令和３年 12月６日・13日・20日・２７日（月）  

１４時００分～１５時００分 

開催会場 北野生涯学習センター本館２階 中会議室 

会場所在地 久留米市北野町中２７３－１ 

主催者 久留米市（北野総合支所 文化スポーツ課） 

主催者所在地 久留米市北野町中２７３－１ 

主催者連絡先 

電話：０９４２－７８－２３０８ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：k-bunka@city.kurume.fukuoka.jp 

収容率 

（上限） 

☑100％（大声なし） ☑人と人とが触れ合わない

程度の間隔 

□50％（大声あり） □十分な人と人との間隔

（できるだけ 2m、最低 1m） 

収容人数 １２０人 

参加人数 ２２人（講師、担当職員を含む） 
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