
3６人（申込多数の場合は抽選）

人権・教養・生きがい・健康などさまざまな分野の講座を受講できます。
６０歳以上の方であればどなたでも参加できます。

お気軽にご応募ください！

令和８年度北野生涯学習センター主催講座

受講生
募集

※内容は変更となる場合があります。

北野生き活き大学

シニア世代向け講座

い い

６月３日（水）開講 【全９回】

【お申し込み・お問い合わせ先】

 電子申請（２４時間受付）
ＱＲコードをスマホのカメラやＱＲコード
リーダーアプリで読取りお申込みください

TEL （０９４２） ７８－２３０８(平日９時～１７時）

←そのほかの北野生涯学習センター主催の講座をお知りになりたい方はこちらをご覧ください

FAX （０９４２） ７８－７２８３(２４時間）

No, 期 日 内 容

1 6月3日 音楽レクリエーション

2 7月1日
老化を防ぐ栄養学と
健康ふりかけづくり

3 8月5日 性の多様性への理解と対応

4 9月2日 ちっご弁紙芝居

5 10月28日
平安の女たち 第一回
清少納言と「をかし」

6 11月4日
平安の女たち 第二回
和泉式部の恋

7 12月2日 脳活性遊び

8 1月13日
豊かな老後のために知ってお
きたいお金の話

9 2月3日
心の距離を縮めて笑顔の輪を
ひろげよう

6月～2月の水曜日（月一回）

60歳以上の方

10:00 ～ 12:00

北野生涯学習センター本館

５月1４日（木）17時

受講料 無料（材料代等は実費）

定 員

締 切

会 場

対 象

時 間

日 程

一時保育 無料

申込方法 窓口・電話・FAX・電子申請

久留米市北野生涯学習センター（久留米市北野町中２７３－１）
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