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田園JR利用の掲合ー園

⑩善通 仁雨量亙〉
パス釣20分地下鉄釣5分

JR鱒多駅

蜘補償端価鰍削17分

服久留米眠

JR久大本線約10分

JR久・米大掌前町

ーー車利用の場合ーー
( 摘岡市(根市薗遭:実相C) ") 

約15分

仁一一 五里里IC一一_)
1916分

c一一企画E'95分
f JR畑駄叩眼 ) < 
策調高符ltI匝織はございません.

園西鋲電車刺周の揖含輔

⑨面長@ c_.雇亙〉
パス鈎10分 地下.鈎10分

) ( 西側同時)駅ー づ

酉鉄天神大傘回線約30分(特鉛

璽堅金璽整理

徒歩約1分

高銭~由米厭，UfII(i!蛾It.ス)

宣言鉄パス約15分

脚本明バス停働問

』R久・来大掌禽. ) 

llP野寮鐸廼は目安で亨L

久留栄市.先寓肉冊

JR久留米駅練内[受付9:00-19・001
TEL 0942・33・4422

西鉄久•. :米原網内【受付9:00-18:00]
TEL 0942-33・3338 <.鈴・Jt.内

マップ

院コ窪窃翠九州方刷4・米側山コース
措泊憧・....
o..総務臨ヱ畠線"・...・E・-内}

〒830-8520網岡県久留米市減扇町15・3
TEL 0942-30-9137 FAX 0942-30-9707 

栂国.Jtftt・から姶まったr.tJレレj位、演州・の方買でI週りから司院に湿
じる狼い路地jという・様.自銭盟かな篇州島でトレッキングする人Dff*々

に絹え、 fオルレJ~トレツキングコースの・ーーとレて呼ばれるように怠υ
まレた.今で怯鱒周トレツキングの申心的コースになってい*す'.f-'f'JレI;J
の‘カほ、海・ゃ山などの自織を歪.で.じ、自分のペースで砂コくり議し

むととるにあります.

九州<t}レレは、2・剣*~レレの郷‘..1暗州.と同じように九州には四・

の実しい凪最がおり、その土憾のE史や禽なども副隠しみのひとつとなって
い念す.

九州"'Jレレのスタンプラリーも実鎗してい去すゆで、毎コースならでは
の勉カを像.しに幽かりてみま1tんか.

九州*J.，レ
コース

_0-:;¥ • _::1-"・r回一.実E唾a:.-;x
• 由*::1"ζ且

九州オルレのページ

a塑~日

.賓骨φ創lI::1-，:;t

EE聖冨'官官OLLII

九州;;j'}レレでは、If鰍*Jレレと同.にカン~(厩の.tプジヱ}と本"の
矢印、リボンに治って鯵きます.宵い矢印はE方向、Iiい矢印肱逆方向を
思疎し.リボンは"と織をー舗にしてホの微などに績んでい.す.

惣
回
同
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リボン

禽と耳障を鏑んだ
リボンはコースの
目印です.

(縛興は予告な〈喪j!.鈍7する蝿含がございます)
なお、特典を受ける際は、久留米・高良山コースのスタンプを

押印したパンフレツトの提示が必要です

(om 
i 笑顔の優しい姉跡が出迎l……てなしと憩いの空間。心のこもっ

た家庭料理を堪能できる隠

れ家的力フエです。

匂》お食事をさ枇方に、コーヒーサ一口
久留米市御井町1564-1
0942-45-5156 
11 :30-17:00定休日/水橿
ディナーは予鈎制.4名繊より、ご網厳司kυます.

eeとみ ] 

)窓蝿斜種わ

)紺ちそ昭総 I 

久留米市傷弁町190・6
0942-43-8701 
11 :00-15:00(0.S.14:30)※なくなり次第懐7
定休日/水班、*.l民銀自は曾縁

laE 
1 公圏内にある売届.盾
l内では寝食やコーヒーで
i休躍でき、10月から5月iま刊…3十時し
めます.オルレスタンプ

の設置やオルレグツズの

顧売も。

EI.1::~]号河 lAf司・・・・・

久留米市御S幸町299-354
0942-43-8671 
10:00-16:00 
定休日J月・※天候等により休みの渇合おり

面τe 
R".'1. I守空軍E・E・

高良大社のすぐ下にある

茶屋。脂内からは久留米市肉

の眺望が楽しめ、産地にこだ

わったテングサを使った歯応

え、のどごしの良いfところて
んjが名物。

久留米市御井町1
0942-44-0113 
10:00-15:00 
定休日'*・

「 ゲストハウス駅 1 
ここでしかできない体

陵、人と人とのつながりを

大切にするゲストハウス.

隣接するT創@風睡で野菜
の収積体験や零節の料理

体験カ句きます。

G》宿泊料金から10%引き
久留米市.持町1566-3
090・1169-4043
宿泊科愈・プラン電車はホームページで積院

言盤
ホームページ

町四:A。ω九州オルνlqD野菜と地元食材にこだ
lわったイタリアンを嫌しめま
す。パスタやステーキなどメ

ニューも豊富。ゴーJレ後の食
事にピツタリのお脂です。

.お食事をされた方にドリンクサービス

久留米市山川温分1-8戸27
080-1732-4099 
11 :30-15:00(0.5.14:30)、17:30-23:00(0.5.22:30)
定休日/不定休

|ウマーJデルツーレ ) 

。
lパティスリー・ル・キャラメル I : 
住宅街の一角にある雑貨

屋のような可費いケーキ屈。

豊富な晶揃えのケーキや焼き

菓子は外のテラスで気軽に妹

わえます。

久・米市山川追分1・6-1
0942-44-5501 
10:00-19:30※なくなり次第鈴7
定休日I本掴

渇の簸朱留米温泉 1 
天然自噴48'Cのアル
カリ性硫貧温畏.大浴婦

や露天風呂、家族渇はも

ちろん、食事や宿泊もで

きます。オルレで疲れた

足腰をゆつくり癒せます。

久留栄市野市聞の媛1235 国:旦
{献パス修文化センター'.下車商へ陣9分)止事~
0942・33-4126 間通砧よ

10:00-1 :∞(15附曾'Jl)隼嶋休ょこんιジ



E.~8~6km 
E盟国a~-<"4雪間
• 11:'用計上a オルレコース オプションコース

O展血スポット
囚 食・{糧食}

固 コンビニエンス
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マ 回漕 @ 神祉 |鈴トイレ

@ 県道 ⑧ 学校 2バス停
臨 時
。 スタンプ
ポイント

ttt庭園ーの世r.良大是正の
.j包~慮じながら

筑後平野の絶虫提唱r:fltf

制
。
'
 

久

.db
 

。mパテイスト・ル・キャラメル
ノデルソーレ 嘩追及留米-*属筏

一二ー~可o::::oc-=.，・
⑧山川小学後ーー冒冒jJ_，3I .:JIl .::Jlo.3131'::JI3I::JJ:JI..::a.=-=戸~.... 二一一
百貨....-扇永大事録
。 -コ==ニー一一一一一 歪日岡市→

2本の木が緩でつなカ旬、
手を取り合う夫婦のよう

に見えるf夫婦併jと、二
手に分かれた幹が途中

で一つにつながるr.wの
さざんかん人気のf震の
パワースポットjです./ 

金銅竹{織と淡い黄色カ匂守の節

閣に交互に現れ友竹)は金属に

ありますが、孟宗竹はZZを含

めて全国に4ケ所と非絡に珍し

く、霞の天然記念物に指定され

ています.

直ヨE矢原画

f ....0&11.:たどる
山中@耳良平2・

.かな照.術事事をたどる、山中の1-5く平らな水

平道の先にある展望台.還が良ければ、ハート

墜に見える木立の向乙ラには、遺く憲仙普賢岳

カ浬め、写真映えもするコース2か所自のf賓の
パワースポットjです.

la訟の|

コース"，..
麿史~る石畳の"遭を歩いていくと、膏良太祉をはじめ、国指
定の重要文化財や天鱗ES鞠などを毘掌できるほか、つつじ、
おじさいなど季節の花も療しむことができます.揮高200-
300mから見下ろす、雄大な筑笹川や筑笹平野は絶置です.

久留米つつじ約100穏
61，000織が植えられ
ている穆いの公園で

す.つつじ越しに見る

筑後零野の挑めは格

別です.

筑後信一の宮.庖除・延命長寿で

名高く、西暦400年'JJJ章と伝わ
り、平安時代初網のI延膏式Jに
名が出ています.江戸期の現役

股は国指定の璽聾文化財です.

ここから階段鍾しの原色はフォ

トスポットにもなっています.

祭神:省くは北斗七星を神格化

した妙見普僅

本殿へ通じる苔むした石段が

神秘的です.学業.f!itや受験合
格のご刺益を涼めて多くの豊島拝

客カ晴れています..;rr獲梼慣は.Jlです.
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M 主主臣室箇h 宜ro曹賢官。11'..... 

3ース~.，・-38・のfレスキューポイントjの膏様
{積回}を.置しています..怠聞の遁穂・の渇舎には、

近(0:>レスキューポイント・号を綱手にお俵え〈だZ邸、-

tla、スマートフ".ンをa持ちの趨命館、GPS・-をON
にしτ怠いてください<.・E・.からの位置の絡調Eに有
効で柿.

重量*が湧くEt色で、高良大祉の

奥富です.筒原成atの縛として
民閣の信仰がきわめて篤く、現

在もf寅Jの日には多くの.拝
があります.

底蹴馴『

1 

住民により王子池周辺に95:2ド
の綴を線側し繊の名所に.王子

池沿いにある400階段にも多
くの桜があり、後岩盤しに売る眺

望は軍高です.

援護

削 SH1=l拙 + 

とんこつラーメンのルーツ

久留米ラーメン
久留米は言わずと知れたとんこつ
ラーメン発維の地.湿原な白濁スープ
は一度食べたら忘れられない膝です

ねばり胆抱強力の

篤鍾うどん
全国有数段1喧嵐官である久鎚米のう
どんは筑後うどん.もっちりやわらかく
太い績とあっさりしたつ腕相留です.

日本有数の盾舗密鹿を震る

規きとり
久留米の鱗きとりの自慢は、そのJ
エティの昆かさ

久留，院を'隠しむ・強パスポート1
『久留米くるくるチケットjは、久由米が濁る自・のメニューを・お得に"、

“安心8・して園陸しむことができるチケットで抗

蜘した久献の術品船、つでも石 孟EE
.しむこと1，.守でき、患い尚に弱者与 翠寝戸一
旅をスb.-.ズにナピゲートしま志 足
一一一_ i.lf.t.'4ml:l.~拍車'Þ~一 回

lくるくるチケット |包唇賀、

久留米・高嵐山コースの'慢しみは、徳篠田一の宮 高島大拾の康史司E
.じながら自織も織しむこと.ガイド@鴎閣でより鱒レく知りたい方に.

斜 重量:1図体につき5.000円
ι人重量により派遣ガイド敏は也繊応変に対応)

予 鈎:・E前予約が必要
燭合せ:高良山観光ボランティアガイドの会$務局
(偲井校区コミュニティセンター内}
TEL 0942帽44・0516FAX 0942-44・0568


