
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＣＫＤ啓発イベントで 

素敵な特典を狙おう！ 

 

市民のみなさんの日々の健康づくり活動を支援す

る事業です。ウォーキングや特定健康診査等の受診

など、日々の健康づくり活動でポイントを集め、素敵

な特典の抽選に応募できます。ポイント付与の対象

は 18 歳以上の久留米市民です。 詳細は裏面をご

参照ください。 

お問い合わせ先 ｜久留米市保健所健康推進課  

電話／0942-30-9331 

お問い合わせ先｜ 久留米市保健所地域保健課  電話／０９４２－３０－９０３３ FAX／０９４２－３０－９８３３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最大 ゲット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイントをもらう方法 

① 久留米市 CKD啓発イベント会場で 

【CKD クイズ】に答える 

② クイズ用紙を提出する 

③ 会場で「ポイント獲得用の電子コード」を読み

取る(専用アプリから読み取ってください) 

注意 会場のみでの対応となります。後日のポイント付与

はできません。 

 

 

 

ポイントをもらう方法 

久留米市CKD啓発イベント会場で【尿検査キット

(先着順)】を受け取り、検査結果を以下のいずれ

かの方法で回答。 

回答方法 

１．アンケート用紙を返信用封筒で郵送 

２．尿検査キットの電子コードを読み取って回答 

 （操作方法は右をご確認ください） 

注意 アンケートは最後までご回答ください。回答期限が

過ぎている場合や内容に不備がある場合などはポイント

を付与できないことがあります。ポイントは後日付与され

ます 

 

クイズに答えて

１００ポイント 

お願い 
【のびポ】が不要な方も、

尿検査キットの結果を  

お送りください。 

※Kidの確認方法 

① 「のびポ」専用アプリを起動  
② 右上の「MENU」を開く 
③ 「アカウント設定」を押す 
④ 下から 2番目に Kidがあります 

操作方法 

① のびポ専用アプリをダウンロード 

② 個人 ID【Kid※】を確認 

Kid｜  のびポ専用アプリの個人 IDのこと 
アルファベット 1文字と 9桁の数字 

③ 尿検査キットの結果を送る 

ここからも回答できます→ 

④ アンケートを最後まで回答 

尿検査結果を送ると 

１００ポイント 

くるめ健康のびのびポイント※ 


