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防災ポイント

災害に備えて
久留米市役所 総務部 防災対策課

本日のテーマ（４項目）

② 「在宅避難」、「分散避難」推奨

① 衛生対策の徹底

④ これからの災害対処

③ 久留米市避難情報配信サービス

本日のテーマ（１項目）

① 衛生対策の徹底

避難所での感染症対策

● 避難所での手洗い、マスク着用、消毒等の徹底する

● 避難者同士のスペースや通路を十分に確保し
換気実施する

● 避難者受け入れの際は、受付で検温を行い体
調のチェックを徹底する
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本日のテーマ（２項目）

② 「在宅避難」、「分散避難」推奨

いきなりですが・・
避難所への避難以外どんな避難が？

避難とは「難」を「避」けること
避難所に避難するだけが「避難」で
はありません

「在宅避難」

浸水の危険があっても浸水する深さより
も高いところ（家の２階など）で安全が
確保できる時は家に留まりましょう
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自宅の２階などで避難する垂直避難も選択の一つ

「分散避難」

避難所だけではなく、安全が確認された
親戚や友人の家などに避難することも考
えておきましょう

災害が発生する前にハザードマップで避難ルート
確認及び警戒レベルで行動を判断しましょう

事前に確認をお願いします

筑後川避難判断マップ 道路冠水注意マップ

土砂災害ハザードマップ
市ホームページで公開

本庁・各総合支所（北
野、三潴、田主丸、城
島）等で配布
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高潮ハザードマップ

防災重点農業用ため池
ハザードマップ

事前に確認をお願いします 警戒レベルで行動を判断

「避難スイッチ」を早く入れて早めの避難

なかでも、必需品は？懐中電灯・携帯ラジオ！

非常用持ち出し袋（例）
食料品（缶詰・レトルト食品）
水（３リットル／日）
衣類等（下着、防寒着、手袋等）
日用品（洗面具、歯ブラシ、タオル、スリッパ）
懐中電灯（ヘッドライト）
ラジオ（ライト付き手回しラジオ）
医薬品（常備薬、お薬手帳、マスク、体温計等）
その他（食器用ラップ、ウエットティッシュ）

自分しか使用できないもの（入れ歯、眼鏡）
事前に準備を万全にして早めの避難
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「非常持ち出し袋」を準備するポイント

いざという時、持ち出しやすく
避難口に通じる場所が適切。
直射日光が当たる場所や多湿の
場所は避けましょう。

重さは？ 置き場所は？？
実際に背負って重さを確認。
成人男性 ８㎏
成人女性 ６㎏
高齢者、子供 ３㎏未満

目安に準備

「非常持ち出し袋」各人１袋準備しましょう

コミュニティセンター高良内会館
（高良内町６０６－１）

自主避難所兼指定避難所
収容人員２７０名

「福祉スペース」とは

・指定避難所内にて、障害のある方や高齢者
などの配慮を要する方のためのスペース

・スペースは支援しやすく、人目が届きやす
いところに設置している

・医療ベッド、医療器具の電源などの特別な
準備はない
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台風１０号、本庁の避難状況
（本庁２階 くるみホール）

高齢者の健康管理について（災害時の対応）

避難所などでの避難生活時には、とくに健康への配慮が必要です
〇 水分をしっかりとる

高齢者はのど渇きをおぼえにくい →薬お影響などで脱水になりやすい
食事の前に少量の水で口を湿らせ、食品と水分を交互にとりましょう

〇 食事をしっかりとる
環境の変化、慣れない配給食で食欲が低下→体力をつけ免疫力の低下を予防
可能であれば、汁気の多い缶詰や栄養補助ゼリーを食べましょう

〇 体を動かす
体を動かすことがなくなり動けなくなる→できることは自分で行いこまめに体を動かす

〇 トイレを我慢しない
仮設トイレの使用が困難→トイレを我慢する→病気につながる
家族、周りの避難者、避難所関係者と連携して対応できるよう準備しましょう

「困ったこと、心身の不調を感じたら、医療スタッフに相談しましょう」

本日のテーマ（３項目）

③ 久留米市避難情報配信サービス
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本日のテーマ（４項目）

④ これからの災害対処

これからの

災害対処については？

今後は一人、一人の防災に対する意識・準備が重要

これから災害について『普段～なれていこう』

（１）普段から災害の状況に少しづつなれていこう

平時＝普段の生活が大事である

安定した状態を広げることが出来る

（２）災害に備えてたくさんの人となれていこう
平時＝普段の地域の行事に参加してお互いに顔

をおぼえてもらおう

今後の生活においても自信につながり自分を助ける行動になる
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本日、私のお話を聞いて
いただいた方々に最後に
お伝えしたいことは

自分の出来る準備を
今日からでも始めましょう
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