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BさんはCさんからセクシュアル・マイ

ノリティであると打ち明けられました。

あなたがBさんだったらどうしますか？

この前、Fからゲイだと打ち

明けられちゃったんだ。これ、

絶対に内緒な。

❶ Cさんの気持ちを大切にして
話を聴く

❷ 驚いて受け入れられない

❸ 感じた疑問や気持ちを伝える

あなたがDさんだったら、

どうしますか？

❶ 聞いた話を言いふらしたい

❷ 信頼できる友人に相談してみる

❸ Eさんに、Fさんの許可なく

　他人に話さないように注意する

両親の会話です。

何か感じることはありませんか？

息子に恋人ができた

みたいだよ…

❶ 特に違和感はない

❷ 憶測で話さないほうがよい

❸ パートナー＝彼女と決め

つけていいの？

あなただったらどう答えますか？

❶ 同調する

❷ あいまいに反応する

❸「おかしいことじゃないよ」
と伝える

家族、友達、同僚から「レズビアンなんだ…」「ゲイなんだ…」「トラン

スジェンダーなんだ…」などセクシュアル・マイノリティ（性的少数者）で

あることを打ち明けられたら（カミングアウト）、どのようにしたらよいで

しょう。

　打ち明けてもらえたということは、あなたをとても信頼しているとい

うメッセージです。まずは、真摯にその人の話に耳を傾けましょう。

　また、本人の許可なく、セクシュアル・マイノリティ（性的少数者）で

あることを他人に暴露することを「アウティング」といいます。アウティ

ングは重大な人権侵害です。本人の了解なしに、たとえ家族でも、友人

であっても、決して他人には話してはいけません。

　私たちの身近なところで、差別的な言動

に傷ついている人がいる可能性があります。

　差別的な言動に気づいたときには、「おか

しいことじゃないよ」と一言、伝えてみませ

んか。あなたがみんなと同調しないというだ

けではなく、よくないことを毅然と指摘する

勇気も時には必要です。

そうなの？

早く彼女に

会ってみたいわ

「多様な性」について、一緒に考えてみよう。
あなたはこういった場面にあったことはありませんか？
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