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 わたしは、あいさつをするのがにがてです。 

 お父さんと、お母さんから 

「元気にあいさつしようね 。」と言われます

が、はずかしくて自分からあいさつできませ

ん。 でも、自分から元気にあいさつできるよう

になりたいと思っています。 

 ようち園の時、お友だちがえがおで元気に 

「おはよう。お友だちになろう。」 

と声をかけてくれました 。それがきっかけで、

そのお友だちとすぐになかよくなれて、とても

うれしい思いをしました。 

 今、クラスに毎朝大きな声で 

「おはよう。」 

とあいさつしてくれるお友だちがいます。 その

あいさつで、わたしだけでなく、まわりのみん

なも明るい気もちになります。 

 ご近所のおじちゃん、おばちゃんも登下校の

時に、「行ってらっしゃい。」 



「おかえりなさい。」 

とやさしくあいさつしてくれます。心があたた

かくなります。 

 あいさつはお友だちになれるまほう、明るい

気もちにしてくれるまほう、心をあたたかくし

てくれるまほうなんだと思います。 

 だから、わたしも大きな声であいさつをし

て、たくさんの元気をみんなに広めていきたい

です。 

 はずかしくてもじもじしていた、今までの自

分にさようならして、今夜からはじめます。か

ぞくみんながぐっすりねむれるように 

「おやすみなさい」 

一日元気にすごせるように、にっこりわらって 

「おはようございます。」 


