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えーるピア久留⽶内
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⼀��団��CFTいとしま�師     ３児の�
��期、�めての⽣理がきたときに�にも相�できず�い思いをしました。

⽣理は決して�ずかしいもの、隠さないといけないものではなく、

いのちを�ぐ⼤切なものであるということを�ども�に�えたい。

男女��なく���体でお�いにSOSを�しやすいような��作りを⽬指しています。

2023年12⽉10⽇（⽇）10:30〜12:30 
�場�男女平等��センター  210・211研��

主��久留⽶�・LpinUs  

《タイムスケジュール》

10:15〜 開場・受付開�
10:30〜 「女の�のヒントBOOK」LpinUs 制作発�
                 R4年度 ��グループ�査研��告�を兼ねています
11:00〜 ⽉�についてのお��
11:45〜 ⽣理⽤品ワークショップ

全ての人は女性の月経がある事で誕生してきました

毎月訪れるとっても大切な身体の仕組み「月経」

成長していくなかで、いつの間にか始まって、

なんとなく毎月過ごしている方も多いのではないでしょうか

月経前に眠たくなるのはなぜ？食欲が増すのはなぜ？

痛みがひどいのはなぜ？気分が落ち込むのはなぜ？

これから月経が始まる女の子も。毎月、月経と向き合っている人も

月経の「なぜ？」を知ることからはじめてみませんか？

親子でもお友達でも。一緒に｢月経｣について知りましょう！語りましょう！

11⽉1⽇（�）9:00から受付開�

     先�30�
����料 /  ⼀時保�あり

＊⼀時保�（6ヶ⽉〜��前）
＊⼿���・��筆�

は、12⽉1⽇（金）までにお申し�み下さい

問い�わせ�LpinUs（�江）moon.labo.kurume@gmail.com
電�申�


