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参加者
の声

ＬＧＢＴとは？
●Ｌ（レズビアン）…女性を愛する女性
●Ｇ（ゲイ）…男性を愛する男性
●Ｂ（バイセクシュアル）
　　　…男性も女性も愛する人
●Ｔ（トランスジェンダー）
　　　…心と身体の性が同じでない人

　身近で聞くことも多くなったＬＧＢＴについて、ＮＰＯ法人カラフルチェ

ンジラボのたかしさんを講師にお招きし、ＬＧＢＴに関する基礎的知識や日

本の現状などについて、当事者の思いを交えながらお話しいただきました。

　民間の調査で、１１人に１人の割合といわれるＬＧＢＴは、当事者が年

々増えてきたのではなく、当事者が言い出しやすい社会に変わってきたか

らだということです。　

　一方で、婚姻に相当する法的保障がない、戸籍上の性別変更要件が厳し

い、国連から是正勧告を受けているなど日本の厳しい現状についても教え

ていただきました。

　また、仲のいい友人や母親に初めてカミングアウトした際のこと、社会

に出てからの偏見や差別の経験など、当事者の思いをお聞きし、会場では

涙を流す参加者もいました。

　参加者からは「ジェンダー平等を考える中でＬＧＢＴについて社会全体

で認めること、男性とか女性とかにとらわれず、その人個人として関係を

築くことの大切さを感じた。」「これからもたくさんこのような場を設け

てもらいたい。」などの感想が寄せられました。

　誰もが自分らしく生きていける社会を実現するためにも、ＬＧＢＴについて正しく理解し、今から自分にでき

ることを実践することが必要です。その気づきにつながる講座でした。

LGBT の存在をもっと身近に
～誰もが生きやすい世の中を～
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 社会的自立を目指し、就職、再就職、転職、ステップアップをめざしている女性たちを対象に、仕事で活用で

きるパソコン技術を習得する講座を開催しました。

　ワード・エクセル基礎講座：１１月１６日より全１０回

　エクセル講座：２月１日より全６回

Q：この講座で重点を置いたところは？

A：初心者も自己流だった人もきちんと操作できるようになっ

　　ていただくため、最初の基本的操作をゆっくりと繰り返し

　　行いました。また、質問があった際には全員にその内容と

　　対処法を共有して理解を深めました。

Q：受講者はどんなことができるようになりましたか？

A：合計や平均、最大値や最小値を求める関数を理解し、それ

　　を利用した表を作成できるようになりました。実践的な質

　　問も多く、例えば１ページに収まらないような大きな表を

　　体裁よく印刷する操作方法を習得しました。（エクセル講

　　座の例）

 (アンケートから

　要約・抜粋)

○　初心者で不安でしたが、わかりやすく丁寧に指導してもらえました。質問にも適切に答えてい

　　ただき、毎回楽しく参加できました。

○　新型コロナウイルス感染症の影響で勤務時間・日数の減少により収入が大きく減りました。ひ

　　とり親家庭ということもあり、まだ仕事が安定せず、生活費の確保が十分ではない状況ですが、

　　講座に参加し、集中して学習できてよかったです。内容もとてもわかりやすかったです。

○　託児があったので参加できました。とてもよかったので、これを機に他の講座にも参加してみ

　　たいです。

○　新型コロナウイルス感染症の影響で会社を辞めたが、このような講座があると今後の社会復帰

　　に役立つので、もっと受講したいと思いました。

講師に伺いました


