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DV（ドメステゎック・バイオレンス）
あなたほDVについてどれくらい知っていまわか9

一言言ドメステ4ック•バ伍ン；
道叡0重●貴9

多くの人がDVI::鎗し叩
と艦りや量遍攀eあらわし拿
は篇鰤＂＂はい Jとも｀
DVが・にとっても薫縁では“̀ ≪しC...ベ”...工へ
てわかりやすく伝えてい拿す． DVにあった纏如
具褐爆滋ら瓢介されてし｀わ号です．

玄和一••一劃 l讚員子鴫""01岬

博 t馴麒會扉囀0瓢'’っている”
が｀これから社会に111ていく若い「女子」たち0た
ぁに讐いた木で1".贄0回りに存在する性柑鼻を霞
●し．自分で自分を守るためた髯がで曹るかを繹り
ます．多く0判鰐をもとR.m予攣會＂●蘊利の
貧惰を霰介し．性邪鼻が可怯〇嶋でど0ように糞わ
れているかがわかる本で1".

DV•鴫糟纏書着の寓鉢書知る
あ•印心羞濃9心．＂4

'”イ•バンタつ卜鴫石讐霞 Z”“'
DV・虜怜から再匹分自舅の生稽を草り只ずには
DV加轡看の行戴や考えを＜分奢刃”ることから
姶ます．鯰ちり嬌-.ll)DV亀買雷ずることで、
女性、子どもにとって安全な属とはどういうもの
匹如帷てくれ｀噌吋．
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Cそ吾F碑 th
玄と認の自立に向けてチェジ!

0月2SBから 10月7Bにか1t,:. rくるめフォーラム2090』が行員食と市との共●で開債
されました．この事禽は昭和63年に“定された『久●皐女性鸞章J奮田念し、．軍鶴定Bである10月
1 Bからの1遍贋書＊せ遍i.,と定め、曇年11拿事●とし,:賽籍しているもので、今年で221!!1日書辺えま
した．
rくるめフォーラム2090』は舅＊共111l●●の11Jl書めざして累●するグルーブ・団檸と、公墓で

年された瞥さん範eo名で賽行曼員貪が縛虞され・半年間にわたりー•嶋討が凰ねられました．
今l!!Iのテーマ『＊のたし）と舅（あなたの自立1：：貞,reチェンジ9」には鼻女董関わず帷もが自立し、
いきいきと●かに暮らせるまちづくり書めざし・一人ひとりが●量奮もって賣わっていこうという凰いが
込られています．
網閏中比講●や鹸•上鹸、属示•バザー響が賓籠され心拿湯された多く〇カにとって舅＊共閏●●1こ
ついて専える績食ととりました．

記念鵬漬自分を生きる…

21世紀の平等意霜
鵬鰤：罵會 罵子 (ff鸞•賣累鸞鰍大剛＂鳴聾）

"員1日に行われ←」"•n· •Oし富ず．
匹鰭鯖験99＂亀”-嶋）

男らしく、女らしくという生轡方
歴史の中で女性が日かれていた立遍を霰り遍ると、女性は従順であり畳け畢であることを求められ

てきた傾悶びる•一万男性は n'くな＂ればならない」という吝え万のもと、たとえばリストラ等
で的・籍神的に這い詰められる・も少なくない．嚢在、 8拿では年闊豹3万人以上が白ら愈を織
っているが、そa湛くは男性である。璽血naい」白分を111レにくく、それがもしろ虐店や罵遭心
〇零の順因になる・合もあ＆人で冑負うものは塁女半勺でいい． 「晃は晃らしく」という轡え万

が男性琶肇れさせていることに置づかなければならない．

DVや見童・鴨の鬱響
父び母鱈に●力霰ふるうことによる櫨害ば馳その子ともたちにも及ぶ子ともたちは、父親の曇

力蒼目の罰にして罰もできない震力な自分冠賣ぬ自分自●冠帽むようになることさえある•

ま匹虐轡について、週刊鰺疇では電轡した母鶴を「ひとい扇蠣Jとの輯遍に鶴飽しているが、
なL”区はそうなったのかを環震するために、懺女やその繍の霞人史を繹り超こし、爾った曝算等を
一つ一つ鱒き噂かしていく必璽がある．

皐奮生舎る～自分色に輝く
融＂罰愴とは人はと謁ら”馴； l，"li:生きていく鵡訳嘩碑に駅た
めにrいまここにある」ことを大事にすること． A駆茂讀、人糟．暑困沿霧褐的印翫比によっ
て曇茎をつけられず、分順されな＂喝代とa玄とA遍航爾をつくつていくことぷ•事となる．
畏 今の温拿となるのは人槽、つ葦り鱈人の嶋朧しめる人襦•重するということ広
罪の「足」も鱚翠ないことと日輝に嶋罪にも自分「足」五嗣ま匹いことである＂

私は世匹にあるあらゆる差割を許琶することはできない．なせなら甍即は、雙蹟をしている露が、

襲され碩を不当に切り捨てるだけでなく、襲別をする人闇の勇をも牢羹につないでしまうから．

饂を上下で員るような社倉襴這ぱ賓えていきたい．

ー嵐む主ば島すべての人たちが白9らしく生きていげる社主Eあ己

．＇鵬l'9囀随U9→『9→ル

.................................... 
パリコン＆しごと準備セミナー 8月19日～9月暉--→ct纏

（全1elil)

ロともの頃から人討さ色いがJ亀 f震けるかとうか不安」、 r仕事がなかなか
笥かないi等、震くことに蕊をかかえる15鱗～衣埠嗣FのシングJI,“性を鳴に
鴫し攣し乙鴨慮Ul躙孔訊謹っ鵡騎閲贖勁甍潤・
的でレた．

讚座の紹介

I 蝕半J9ノコンセミナーでよワード。エク匂レ11)纂本やtンターネットの活
II!.ビジネスメール攣仕事に紋立つ肉磨霰女H・頷咤体で賽樗しました疇
108鸞た芍—謹粒螂忍沿糾違いとこ却蜘匹かっ巳．
ロ` ＇に藁えてもらった J.rItソコンが菱えるようになって自鰐がついたJ~●
が 5れました．

”鬱リラ..,スさせ石疇螂＊ストレ
ップ・匹ィワーク誓し拿した

”守9ピー“ゅn
"'イつの祝ント響讐警〇攀屯

•*ti)しごと攀鶴セミナーボディワークやメイク、カラー鵬癌•コラージ
ュワーク． 1J:,ェ体麟疇で棗しみながら自分のことを只つめ●す襴愈となりま
しだ
ea鱒のセミナーではガールズ仲ll!IO'Jlli霰瓢いたり璽したりすること壼とお
して、「最邸ったが・コミュニケーションがとれて稟しく甍~~. flt 
聾さてよかった』、 "UEで学んだこと賽これら活か¥,たい」、""’!!Iに蘊
這っていくわが9口わたl嶋剣卿隋U却まUニ
●羹日のガールズトーク＆●了式では・29懺のなりたい自分にむけてやろう
とうこと・霰言ってもらいました． r生活0リズム書饉えたいJ.rポジティブに
なれるように奮え乃霰霊えたいJ.r体力霰つけたい」．「他の講色にも・加してス
*1レアッブしたい』疇．鑢丸言な竃只が出されした。鴫霧生の詈さ＾書塵
盪してい言だいと愚いま,.,......................................................., 

： バ•に·攣•とミ←＂．． 漬員～置一・ : 
9●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●書••I............—••••••••••••••••••••••••••••••”...· 起業支援セミナー 10m a、1砥畑釦胃｝

コーテイネーター
干 L う〇惰曇あめa●づ09 債）←夕Jレわ≪ス・タアm-1B四

閏竃や出●で這蔦鰤再賦鵬を雙nている女性響を灯蒙に、起鑽仁闘する情織を聾賛レ．遅い欝来のビジネス立ち上
げ紺識するセミナーを賽馳し零した． 冠軍体顧•磁やワーク響を取り入れたセミナーは．翼罵に冠璽を書えている
響震牛rとって・ •の鸞鳳に屁t;Iての憾ー歩となり攣した．

直自が加，，たいことの葺•
3人の体暴奮 Gヨヽトマ 1-研究畢:.縫賞•観●奮．デザイナー）へ
のインタビューをとおじて．紐繊の・凰プ0セスや珊在ぺ・..  
言にることかできましだ

国 tt:蓼躙勲灌知a躙のだ …疇懺・
糞 0仕事餞＂＂鑽沢しだが．それそれが分のめ 69紺の
韓財輝に鮫り込l)ことが口き索いとまだ瓢駁洟瑣にあE

って•・・0駈咄し霰しましこ
阻鰯 f叫暉叫
3聟鶴の自分の賽書籍壼してもらい．膿・鱗汲についてアドバ
鼈、計紺'lJヽ や息い甚→駈贔慟心に頃した。

セミナ一編了懺、⇔惰牛からは『力屁性が見えて言た」． n印厨辺
に置え・すことがで言たJ.n を 11!1出すことがで言た」轡
の“鳴せられ零した．冦朧に”言る塁いを共晉した弓謂牛は..-:r
如 j←九たり鳳鴎頓屠さ隠f．謎R9ネスは駅
で．聾蝙攀..事テ9fナ一、鵬IIJI舅鼻転鮎楓慶轡L4u.9贄
のに庸侍してい攣す．

ブレーン・ストーえン」）し9111'11罵P

体菫害へ〇インタビコー

魁i,．鴫L辺—り9→鳥 2●
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r西惰J～遍讀の子どもたちは今～

叩
憧さにチェンジ10躊代．
ワーク・ライフ・バランスヘチェンジ1

翌界翌鉛孟辻H"'Cチェンジ！」とは
IIとして■めあ99鳥人と人とが支えあう耀蠣を襲ってい
く生きで．

令も”民ならではの手作りの1Sit鶴“”',、ましだ“

性0・貫を！
*””量晶爪9

直 ＇

.、,.・1立ぷ； •;_•: ： i・
西‘、-.．i:‘
.:c,i, ,,.,．；ン・'.・・

叩n胄91口●紘詈“[O會•',I'll力心収•攀

一鬱のアフダニ
スタン＜事
しく生念る如
子の映•ら、
a＊の子どもた
らの璽状を考え
竃した．

“釦それでいい〇ヤ皇檜0翼
～迂も^ ・゚囀〇會量に鼻るもの～

’“”““`入• CUId 

に女性が必裏なのか1
フルな•虞でした．

＂重渭攣3 鱈B・會B•朝日女と舅
一生とことと・囀える―V→ 

生eることと●くこととの雇編点をタロ-ズアッブ
した寸‘"”・鴫I

”→^呵奮U'ov和，，→^

-～ 
M叫...拿舅響

• : I 

えさ≪られる金萬でした

鷹良仕磁に生亀るために
蝕ヽ：9捻り鯖罐M

を賣しこ

一宣わる9•菫えより9ゥド＆ヽヽート

噴卿帽偏祉)',S?艤偽冑0....“'‘̀*’”~ 
R .,.... 
.t企J.Jり・心いがヽ ‘”：心．,,.ー） Jヽ

＂員がんになら aいために・・
～會蝙ふI:で會ること～

鼠●

＂はヤかしい．憲いこと」と撼~
っていた加ど• r艤●叩かなくら
♦ 9」と寓纏さ童られました

るワ→・ラ-<7•1

するワーク•9イブ
につャヽ,.,えました．

1懺鐵l~t:::Lぷ：昂匹)O拿筆に冑けて

•一yヮ→
II*人よりも11*
＂心書髯ヤっておられ
る（賓讐枷藁し
く知9やすくお欝
しいだだ含直した．

・日虹沢よ螂—J~

Cココ厠シャネル
鰭鑢/99”ィ”,.,,,.,.
.....“””“イ ―,-＂←入鳩命噂9←•

I*0 重いと渇巴ジヰダ—凱喝げよ賛ぃしい人生

..ば~“り
紅ちの元蒐な讐
え載8噌鵬． B囀
の女性たち＂生會
づらさ等鳥書しさ
を養え攣にの生て

N巴”た心口"

20世を代糞する偉大なデザイナ-.コつ・シャネ

ルヴ鴻憚．ファジシ●ンヘの野心と燃えるような

を貫き生きた檀女の姿に、 f自立心あふれる女性の

成長に感駈．決してあきらめないt輯造する姿沿すば
らしいJ會 「経濱鈎1::.自立し~生妻仕事への情熱を
持ち鶴けた不風の傭拌力に鴫銘した」筆の声沙寄せ

られました漏 費會とばしま凶。
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鬱
女にると四に基づく転行亀書いい疇ドメスティック・バイオレンス(OV>、セクシ＂ル・ハ
ラスメント、ストーカ→刃し性翼鳳人・取弓lきなと攣,q~on. ．力はいかなる●合t 漬しで和
れるものではあり蒙せん平成21年臓に賽漏した『久雹牽市愚女平苓に躙する市吊冑IIIIIA.Jでは輪量”` 詈宅から
のについて、 O巴奮の47.4％の旦ti:JIバートナーから屑らかの暴力曼けたことがあると告えています．
女性に対言る動は女性に対言る重士｀ょ疇帽隕遷であり0墨 U"囀U公書形成していくうえC只馘9ぺき重
璽しし9．当センターでは,11月128から r女性に対9る・力皿隕纏にBJである11月25B家で四遷
．｀ ＂に対言る動書なく言キャンベーン J置繭として、欝羹会酎がじめ鑽々 な事彙書賽漏し蒙した．

ここでは輪キャンベーン事彙の1つである「民繹力はカッコワル-111』寝謂ろう』について轄介し零す．

11月13日(:t:)
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～男女亭等宵瞥摩からのお釦らせ～

..國鎗•の紐•一書レ塵した
ーる蝦訳払璽8慰：事．．如噴証して一泣ユ、一

市〇纏震こ懺力するよつ賽m百ければならない」とうたっていま1f..:::れrけn鵬爪惇も害まれ葦1f.
＂口匹 l劃渾1叫製闘淳｀鰻匹9馴5即愚霞9、H18嗣翫応鰤屯山漏膚専
oe轟肇しで,,u.~恒因四畠いし迅漏りる848屈停r胃蔚員邑勤布し n"事け80.＂“'しに 3国
oeは讚しても大eな甕化はなく、投員へ〇父控〇豊用も露竃こ奮っていま書．
人口瓢・少了霞•化が葦〇中、これか50覧く，）には、女控ガ男牲とともに担い此して、＂
まちつく，）こ属わっていくこと“―•求められま書．投員に女紐少ない壼由として「人材が少ないJ ガ璽9位
でしたが、賣霧こ露鴫で甕遍lしている父包＜名んいま1f.輌しい人e讀・割3n,）込、組編邑廷牲化して
いく〇賽ガ事，）ま書．

貪内鉛＊畑｀

I r性●力愴力が”'“’＇」書饂ろう
...，」噂類さん（性IBR!lttrみカコ」年｝
棗こ0レ—卜1um員山一鬱亀センタ＿で買諭したも0です·
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--暑裏めその懺の人主書まさづ5いものにする
私3•件から 10尋JtJ．その鴫Uたと認っきりと鑽えている綱仕Lもフラッシュバックが•
纂に饂色讐遍の立書言ることかつらいヽ如にもか如らY.烹鍾董り細でも隻躙を作ったり．匈
ったかのように自分書鑽ってし蒙う．
績は•雲レてくれる人に出会うことも少ない．烹重レてくれる人たちの慨葦いにも r量』書鵬じてし蒙
い、な匹tJtlllに傭がらないことも聾い、私は令寄でに約3.ooo人近くの人，，らメール棺．．螂六いる
が． nの支鍾に足りないものは何かJとC濯n'に多くの人が1l111レてくれる人と邑えている賓蒙とう
いう遍霧のあり万がいいのか自分でもよく分からない．
llllへの遭のりにはlie-られる人の・置であり．そのり牡あれは自分の足で立つことが
可鯵になる．宰い自分には年にそういう人がし｀以,.いない蝙合は烹量遍IJ匹●としっかり
”つでてほUヽ以9U鰍砥”'曽鵡切匹＜．疲以だ澤ので． 9量奮＂竃ら
鵬えてほしい．

◆・ン り、四嘩さん翫需浮さん｛笠曇力震止法輝ろうネットワーク会即

鯛羹·ヽ糧＊さんから”賣層に心さんが讐える●で、←9セッシ•ンは•し竃した...ヨ事彎でおる心さん，，鳴霰
の塁・が菫喜饗，，園瓢につながるだるうと●じ竃した．

くワンストッブ・サービスについて＞
U這：霞、ワンストッブ・サービス〇疇七スタッフ、宣鑽奮、 11111言、弁・士その舅需奮が一鑓に集攣って、
讐輝嘩輝巴縛騎鴫鼈9約—ピカり溝駅と・寮ま·でスタートレた実霞には讐言奮B•が攣Rな
”'に脹匹洲潤却し鑢碍鳴蒻鱗洲潤堕漏鴻闘にとっし舗し↓”&,
奮¥o・"てが、讐言董にとって虫全と履われる1ヶ所に編けつけて、讐言奮が闘虞もつらい体験書話さなくてよ
いようにレて叡レい．
く宣鑽董に蘊みたいこと＞
U這：観▲の重霰鑽壱臼霞力響記り勤いたりすると、 reeそらされた』と鵬してし攣う．
宣量書は書言書のを9翡に戻めつけ9に、しっかりgをそらさ9に只て鬱しい．
<U這9さんのケースが鴫帽員虹にけられるとしたらとう”>
暉：私だったら暉輝り下げ＆書•蓑〇かの知らない嶋＂＂N囀遍人如JIIU馳上げられいはえら
似肌懸暉専～囀酬1て、鎚口島奮鴎迂駅り、ブライIE→9動闘ぐことがでe8なら
ばよいが零•帽員•帽は襖言奮の負祖になると震珊レている加•弁讐士は、加害奮の不遍n主育墨
”賽珊冑の鴬憲さ霰持ちIiiレて、＂の鞭爛を置ろうとるし、加言董にも反・の色はみられないし私は直屯膚
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