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liiみ(aelkne99!|)|機会10o【x】rlunilvl川脅威IThrealljの

4つの軸ｶaらli俑し白９の強みを釦る李法r･・．

　そしてか.劉こ必ｌな満慨に|よ１蝸鮪と侭息：ｎ９のやりたい

ご．ａ(Ｚ．ｈこ｢同ｶ1なんでもやりとげ・|という無い悟朗と強

いii念を|･!!3続ける、２僣ｎた劃ｌ愕?jろうとしている事・

の19Ｍ・りー|-.･.£.ns司ＳＳ･Ｌなし1個ｎか独創flFli'1ている．

.･嗜;y･73§･i14そ･ﾌﾟ]帛ヌこーして．充分なiiＭを９にて〕けrLI

41.q!.･､ ､|.｀I.､I..EijG7nll.‾!･くの大老ｒ･あり、Si・礎17t3･ﾂﾞ･

にぞ11！l､.大で一る．５¶轟一一l一一:力.il剱に闇１る午;きた¶寅

伺をｌめ、そ11を;･i用できる.ji目己一金：起襲圀む･d雙僅も

事聾活勤|こおいて．蘆合巻売91こーえ．ムダな支出をｌえるな

どか崩lfられま酋．

・自分ブランド

　コランドとはそのものの自力一個鏑であり、づランディゝク

そのためには同牙--ど

事であり、コンセプト

1ました。

～育児も自分も大切にしたいあなたへ～5月14日～6月11日(全5回)
{｝嶮J

　育児ママのじぶん計画セミナー

f’白　　　　　　　　　　　　　　（塾

Ｆニ司.1ふかnjくて子勁こぞ..なしいけｎと、目匈のlllこtつい後回しにそんな育児期の女性を対象に、口

･!．･- ｊ力采ｉで召をダえろセミナーを聞併し､すしたｪ

　tJ､ナーＣぶ、０分目芽を見つめ酒し、禾釆をイメーシーることで、自己実現のためのきっかけつくりを

し凄‥_jた．漢原・j･後t･植4.･なこと

l,･T･りリ;'り.t.|.,-た．

堕１回

フ|チームＫ１６」

第２・３回 第５回

都加ｌの声･･･

・摺日冑児や家事に追われ、自分

　を腿コめｌｉといつことがあり

　ませんでＬたが、r19が恒をし

　たLIのか●えるａコか|ｺﾞになり

　よLj＿

・自53のしたLI拳．口柘１・力‘明

　値lﾋされて、とても勉強になり

　・Ｌた．家|こ帰っても．こg】よ

　うな晴間をliって実現さゼたい

　で１．

・ｌ肪ｒ、憲のφで夫と私が一等

　力凹どうか●を考える良LI機会に

　なりましたl

伺●に槽き出し、クJL－プで語り角ったり。莞纒を朽った

○して、目うiが伺を考えているのか、同をし茫いのかに

気づいていＩＳした。

魏２�『私のやりたいことって？』･朧３�「私Ｓ握い複カ

タチSこ」調傭！大石紀子さん

●への蜀一泰はま讐「自分を釦ること！」５塚橘、１０犀

冥澗

させたい夢を「宣言署」に署き、最後に一人ずつ発表しま

した。

第４目r心とカラダのバランス』

バランスポール登|

もにリラックスし、

講師 中村洋子さん|ふ世のφへの「新座属」であることかポイントです。

●先輩起業家に学ぶ

　先輩ならしμ起冪をした哨の悩みや問題屯、課碧などを砧し

７・声子ｎ餐どのよろに1､r轡nj啄えたか斉お態声1､ま1､た。

苑輩たちぴうj f一歩前に涯む筝で違う景色、生き方が見えて

きまＪ。Ｊ？Ｊアフシ・ンを起こーこと。そして起業をするん

だという’槽大を消さない』こと。恐れていては何もできませ

ん、きコと「今でしょ□という時か采ます」など力強いメツ

セージを頂きました。

■夢をカタチに

　最終日は起饗の仕組みや理念、コンセプト、マーケティング

の方法など貝誌的に学んだことを、３甲蛍の§分をイメージし

思いを吐き出し、育児ママ同士で語りきうことができま

した。

第５胞「キラリ輝くわたしの生者方」講師:男女平等推進t?

ンター職員クイズ形式で、「女性は育児･家事、男性は仕

思い描くことができました。

7 i , j . ･ ' 』 “ ･ ･ ･ ' ･ ･ - ● ■ ． ● ･ ｣ ･
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即､iろ1一1!、噂●邨恥1･

禍ll1:一一|ともjjaん1･Jtミニ２トフ]つンセリンク

　アドウォケイトとは

ﾄにつ4,･て

2?被害者の意向と指示に従って

･て指示を哭朽－る戈價りのな

アトウォケイターの存在
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峨‘jt･一の｢つらいllどう1.jよ弓一目こｌり吸口

－MIこ禰｡iid。

し示づ＿

披害者は 『犠牲者』でな＜、「サバイバー

「二人ぼっち」にならないよう

必個･|,-に｡じてか･,121へ１;１_,哩霖,.

IU｡,:j.馴i'-で･J。j･Q!;1lj'べく7iCま１,，

Ｓ･ｒ,Ｌｒ,‾'－ａく芦一L｀,｡
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