
5． 自主事業の実施状況 

令和2年度

参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率

一般水泳教室（初級クロール） 金曜日 15

ナイトスイム 水曜日 12 4 33.3%

小学生水泳教室【水5】 水曜日 15 10 66.7%

小学生水泳教室【水6】 水曜日 21

小学生水泳教室【金5】 金曜日 15 6 40.0%

小学生水泳教室【金6】 金曜日 21

幼児水泳教室【水】 水曜日 7 1 14.3%

幼児水泳教室【金】 金曜日 13

水中シェイプ 水曜日 20

肩こり腰痛膝痛予防水中歩行 木曜日 20

夏休み小学生水泳教室① 火～金（5回） 21

夏休み小学生水泳教室② 火～金（5回） 21

夏休み小学生水泳教室③ 火～金（5回） 21

計 21 38.6%

　（2）参加人数集計(多目的ホール）

参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率

朝ヨガ 日曜日 40 25 62.5%

ZUMBA(昼) 日曜日 35 35 100.0%

さわやかスタイルアップ 火曜日 30 5 16.7% 4 13.3%

ゆったり身体ケア 火曜日 30 12 40.0% 6 20.0%

リフレッシュヨガ 火曜日 30 10 33.3% 3 10.0%

ビューティーピラティス 水曜日 30 17 56.7% 9 30.0%

ロコモーショントレーニング 水曜日 30 6 20.0% 10 33.3%

書道教室 水曜日 10 10 100.0% 10 100.0%

フラダンス教室 木曜日 30 10 33.3%

筋膜リリースde美ボディ 木曜日 30 10 33.3% 9 30.0%

ZUMBA(夜) 木曜日 35 35 100.0% 35 100.0%

ヨガ 金曜日 40 21 52.5% 16 40.0%

ジュニア英会話教室 金曜日 10 2 20.0% 2 20.0%

絵手紙教室 金曜日 20 9 45.0%

水彩画教室 金曜日 20 10 50.0%

計 157 46.2% 164 46.6%
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平成３１年度

参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率

一般水泳教室（初級クロール） 金曜日 15 8 53.3% 3 20.0% 6 40.0%

ナイトスイム 水曜日 15 11 73.3% 11 73.3% 6 40.0% 5 33.3%

小学生水泳教室【水5】 水曜日 21 18 85.7% 22 104.8% 21 100.0% 21 100.0%

小学生水泳教室【水6】 水曜日 21 16 76.2% 15 71.4% 5 23.8% 9 42.9%

小学生水泳教室【金5】 金曜日 21 24 114.3% 29 138.1% 29 138.1% 27 128.6%

小学生水泳教室【金6】 金曜日 21 20 95.2% 25 119.0% 22 104.8% 15 71.4%

幼児水泳教室【水】 水曜日 13 11 84.6% 14 107.7% 13 100.0% 11 84.6%

幼児水泳教室【金】 金曜日 13 11 84.6% 11 84.6% 10 76.9% 8 61.5%

水中シェイプ 水曜日 20 7 35.0% 10 50.0% 8 40.0% 8 40.0%

肩こり腰痛膝痛予防水中歩行 木曜日 20 13 65.0% 12 60.0% 11 55.0% 11 55.0%

夏休み小学生水泳教室① 火～金（5回） 21 16 76.2%

夏休み小学生水泳教室② 火～金（5回） 21 18 85.7%

夏休み小学生水泳教室③ 火～金（5回） 21 20 95.2%

計 139 76.7% 203 88.8% 128 69.9% 121 65.7%

　（2）参加人数集計(多目的ホール）

参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率

昼ヨガ 日曜日 40 8 20.0% 9 22.5% 5 12.5% 4 10.0%

ZUMBA(昼) 日曜日 40 15 37.5% 16 40.0% 13 32.5% 12 30.0%

パワフルエアロ 火曜日 30 9 30.0% 7 23.3% 7 23.3% 6 20.0%

らくらくシェイプ 火曜日 30 8 26.7% 7 23.3% 13 43.3% 12 40.0%

エアロ＆プチトレ 火曜日 30 8 26.7% 8 26.7% 10 33.3% 10 33.3%

太極拳 水曜日 30 5 16.7% 6 20.0%

ビューティーピラティス 水曜日 30 15 50.0% 15 50.0% 19 63.3% 17 56.7%

ロコモーショントレーニング 水曜日 30 10 33.3% 7 23.3% 7 23.3% 6 20.0%

フラダンス教室 木曜日 30 23 76.7% 21 70.0%

しっかりボディメイク 木曜日 30 11 36.7% 13 43.3% 16 53.3% 19 63.3%

ZUMBA(夜) 木曜日 50 47 94.0% 48 96.0% 51 102.0% 49 98.0%

ヨガ 金曜日 40 19 47.5% 24 60.0% 5 12.5% 17 42.5%

絵手紙教室 金曜日 20 10 50.0% 10 50.0%

水彩画教室 金曜日 20 13 65.0% 14 70.0%

計 201 43.6% 154 40.9% 197 43.5% 152 41.4%
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平成３０年度

参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率

一般水泳教室 金曜日 15 9 60.0% 12 80.0% 14 93.3% 12 80.0%

ナイトスイム 水曜日 15 5 33.3% 5 33.3% 8 53.3% 5 33.3%

小学生水泳教室【水5】 水曜日 21 17 81.0% 20 95.2% 17 81.0% 14 66.7%

小学生水泳教室【水6】 水曜日 21 14 66.7% 15 71.4% 18 85.7% 11 52.4%

小学生水泳教室【金5】 金曜日 21 25 119.0% 21 100.0% 21 100.0% 18 85.7%

小学生水泳教室【金6】 金曜日 21 18 85.7% 16 76.2% 15 71.4% 12 57.1%

幼児水泳教室【水】 水曜日 13 9 69.2% 13 100.0% 12 92.3% 9 69.2%

幼児水泳教室【金】 金曜日 13 10 76.9% 0.0% 4 30.8% 5 38.5%

水中シェイプ 水曜日 20 6 30.0% 6 30.0% 8 40.0% 8 40.0%

肩こり腰痛膝痛予防水中歩行 木曜日 20 13 65.0% 17 85.0% 14 70.0% 12 60.0%

夏休み小学生水泳教室① 火～金（5回） 21 0.0% 21 100.0% 0.0% 0.0%

夏休み小学生水泳教室② 火～金（5回） 21 0.0% 20 95.2% 0.0% 0.0%

夏休み小学生水泳教室③ 火～金（5回） 21 0.0% 21 100.0% 0.0% 0.0%

計 126 68.7% 187 74.3% 131 71.8% 106 58.3%

　（2）参加人数集計(多目的ホール）

参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率 参加 参加率

昼ヨガ 日曜日 40 6 15.0% 11 27.5% 10 25.0% 10 25.0%

ZUMBA(昼) 日曜日 40 15 37.5% 13 32.5% 17 42.5% 17 42.5%

パワフルエアロ 火曜日 30 9 30.0% 5 16.7% 7 23.3% 7 23.3%

らくらくシェイプ 火曜日 30 8 26.7% 9 30.0% 9 30.0% 8 26.7%

エアロ＆プチトレ 火曜日 30 8 26.7% 10 33.3% 6 20.0% 7 23.3%

太極拳 水曜日 30 4 13.3% 4 13.3% 5 16.7% 5 16.7%

ビューティーピラティス 水曜日 30 15 50.0% 12 40.0% 15 50.0% 16 53.3%

ロコモーショントレーニング 水曜日 30 10 33.3% 8 26.7% 7 23.3% 5 16.7%

フラダンス教室 木曜日 30 17 56.7% 17 56.7% 21 70.0% 21 70.0%

しっかりボディメイク 木曜日 30 14 46.7% 12 40.0% 17 56.7% 13 43.3%

ZUMBA(夜) 木曜日 50 52 104.0% 48 96.0% 52 104.0% 48 96.0%

ヨガ 金曜日 40 19 47.5% 30 75.0% 28 70.0% 23 57.5%

絵手紙教室 金曜日 20 11 55.0% 11 55.0% 14 70.0% 14 70.0%

水彩画教室 金曜日 20 13 65.0% 13 65.0% 15 75.0% 15 75.0%

計 201 43.4% 203 43.4% 223 48.3% 209 45.7%
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