
基本目標

施策分野

22
「自分らしく輝き続け「自分らしく輝き続け
られる社会」をつくるられる社会」をつくる

一人ひとりの人権が尊重され、誰もが
自分らしい暮らしを営みながら生きがいをもって

活躍し、住み慣れた地域で安心して
暮らし続けることができるまち

一人ひとりが尊重される 人権意識の確立

めざす姿

男女共同
参画

健康
生きがい

高齢者
障害者

生活困窮
人権

　これまで、すべての人の人権の尊重を基本としてまちづくりを進めてきましたが、
今もなお、人権侵害が発生しています。
　また、情報化や国際化が進む中で、インターネットや SNS 上の人権侵害や新
たな人権問題が顕在化しています。
　近年、施行された様々な人権問題に関する法律を踏まえながら、地域や学校、
関係団体等と連携し、市民一人ひとりの人権意識を確立するとともに、社会全体
であらゆる差別や人権侵害をなくし、人権を尊重するまちづくりを進めます。

施 策

0404

人権意識の確立

⚫人権意識を確立するための教育や
啓発の推進
⚫地域や学校、関係団体等と連携し

た人権のまちづくり
⚫同和問題をはじめ、様々な人権問

題の解決に向けた取組の推進

人権擁護の推進

⚫こども、女性、高齢者、障害者、
外国にルーツをもつ人等へのあらゆ
る差別の解消
⚫人権侵害の未然防止、保護・救済、

相談・支援体制の充実
⚫意思決定支援などの権利擁護の推進
⚫関係機関・団体等との情報共有・

ネットワークの強化
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健やかに暮らし活躍できる 健康と
生きがいづくりの推進

自分らしく輝く 男女共同参画社会の実現

　生涯を通じて質の高い生活を送り、いきいきと活動し続けるためには、主体的
な心身の健康づくりとともに、自らの意思決定に基づき、就労や多様な社会活動
など、社会や地域で活躍できる環境が重要です。
　健康寿命の延伸に向けて、ライフコースアプローチの観点を取り入れ、市民一
人ひとりの生涯を通じた心身の健康づくりを支える環境を整備するとともに、個
人の状況やライフスタイルに応じて就労や社会参加ができ、自分らしく生きがいを
持って暮らせるまちづくりを進めます。

　家庭や地域、職場など、市民の身近な生活の場において、固定的な性別役割
分担意識による慣習や慣行、制度が根強く残っており、また、生活困窮、性暴力・
性犯罪被害など女性をめぐる課題がより顕在化しています。
　これらの課題を解消し、誰もが性別にかかわりなく、その個性と能力を発揮で
きる男女共同参画社会の実現に向けて、ジェンダー平等の意識づくりや様々な分
野での女性の活躍を促進します。

施 策

施 策

0606

0505

女性の活躍の促進

⚫様々な意思決定場面への女性参画
の環境づくり
⚫男女の均等な雇用機会と待遇の確

保、女性の就業や起業の支援
⚫まちづくりや地域活動における男女

共同参画の促進

ジェンダー平等の推進

⚫固定的性別役割分担意識の解消と
ジェンダー平等の意識づくりに向け
た啓発、教育の実践
⚫困難な問題を抱える女性等が安心

して暮らせる環境の整備
⚫男女がともに仕事と家庭を両立でき

るワーク・ライフ・バランスの推進

障害者の就労・
社会参加の促進

こころと体の健康づくり

⚫一般就労の促進、福祉的就労
の充実 
⚫情報アクセシビリティの向上と

意思疎通支援の充実
⚫多 様な社 会 活 動への参加と　

生きがいづくりの促進

⚫市民の主体的な健康づくりの推進
⚫生活習慣の改善、生活習慣病の発

症・重症化予防の推進
⚫メンタルヘルスに関する相談支援の

強化、セルフケアの推進
⚫自殺対策に関する市民啓発や人材育

成の推進、関係機関とのネットワー
クの強化

高齢者の就労・
社会参加の促進
⚫就労相談・支援、事業所への情

報発信による就業機会の確保
⚫多様な社会活動への参加と　

生きがいづくりの促進

 

各
　
論
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安心して暮らし続けられる 福祉の充実

障害者福祉の充実 生活困窮者支援の充実高齢者福祉の充実

　高齢化に伴って増加が見込まれる認知症の人や一人暮らし高齢者をはじめ、障
害がある人、困りごとを抱える人など、人々の置かれた状況は様々で、その課題
は多様化・個別化しています。
　高齢者や障害者、生活に困難を抱える人など、生活をしていく上で支援を必要
とする人が、それぞれのニーズに応じた福祉サービスを受けることができ、住み
慣れた地域で安心して暮らし続けられるまちづくりを進めます。

⚫基幹相談支援センターを核とし
た相談支援体制の充実
⚫個々の発達段階に応じた療育・

保育・教育の切れ目のない支援
⚫自立生活の支援強化と福祉人材

の確保・育成

⚫生活自立支援センターを核とし
た自立相談支援体制の充実
⚫家計改善支援、就労支援などに

よる早期的、包括的な支援
⚫居住不安定者等への見守りや生

活支援

⚫介護予防・認知症施策、一人暮
らし高齢者等の終活支援の推進
⚫地域包括支援センターを核とし

た相談支援体制の充実
⚫介護人材の確保、定着支援など

持続可能な介護保険事業の推進
⚫在宅医療・介護連携の推進

施 策

0707

市民のみなさんからのコメント

ワークショップ意見

避難所
を

地域の
拠点へ

全ての市民が

幸せであることが

大切
地域住民の顔が
見えるまち
にしたい
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