
VR機器で認知機能をチェック

VR機器検査とトレーニングで認知機能改善

参加無料

・機能低下が心配な人を対象に実施（300人程度）

・定員：１,０００人（集合型検査と派遣型検査）

▶VR機器を使った認知機能検査

▶６ヶ月間のトレーニング（運動・脳トレ・個別指導・自宅学習）

・対象：６５歳以上

６月中旬～

【検査概要】

【トレーニング】

・市内２７会場で実施

９



VR機器検査とトレーニングで認知機能改善

久留米市の認知症高齢者は ５人に１人

認知症になる前の

「認知機能低下」は
トレーニングで改善可能

久留米市の認知症高齢者数の推計

久留米市第9期高齢者福祉計画及び介護保険事業計画より

国が示す推計に基づき算出

 令和 2年 

(2020年) 

令和７年 

(2025年) 

令和 22年 

(2040年) 

認知症高齢者数 
14,540人 16,988人 

5人に 1 人 

21,633人 

4人に 1 人 

高齢者人口 83,088人 84,941人 87,941人 
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