
今年の夏も平年より高温 熱中症に注意

熱中症予防のポイント

エアコンを上手に使用しましょう。

のどが渇いていなくても、こまめに水分・塩分

を補給しましょう。

暑い時は外出を控え、熱中症警戒アラート

発表時は予防行動の徹底を。

17



クーリングシェルター
民間施設でも開設

「熱中症特別警戒アラート」発表時に開設

危険な暑さが予想される場合は

利用できる場所（市内24施設）

本庁舎、環境部庁舎、市民センター、
ゆめタウン久留米などの民間施設

・詳しくは市ホームページで確認を。
・飲み物などを持参してください。

クーリングシェルターを開設
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