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食育通信は、食育の日に久留米市ホームページ、久留米市公式 LINE において発信します。 

食育関連イベント情報は、久留米公式ホームページ『食育通信・食育イベント』のページをご覧下さい。 

来月８月号の特集は「おやつの食べ方に気をつけよう」です。お楽しみに。 

 

久留米市食育推進会議事務局 (久留米市農政部農業の魅力促進課内) 

TEL：0942-30-9165 FAX：0942-30-9717  E-mail：noumi@city.kurume.lg.jp 

毎月 19日は「食育の日」です。食育の日に食育の話題に触れることにより、より食育に親しみましょう。 

児童生徒が自分の食生活における課題に気づき、「どうすればよりよくなるのか」を考え、食生活

をよりよく改善していく取組を行っています。児童生徒に配布されている ICT端末（クロームブック）

を活用しながら、自分の食生活を振り返ったり、家庭での実践をまとめたりしています。 

 

朝ごはんで元気もりもり大作戦 

おやつについて考えよう 

～学校での学習と家庭での実践をつなぐ取組～ 

学校で「朝ごはん」の働きについて学習し、夏休みには家庭で

朝ごはん作りに挑戦します。朝ごはん作りの様子を写真に撮り、

スライドにまとめ、工夫したことや朝ごはん作りを通して気づいた

こと、今後がんばりたいことなどを発表し合います。 

  

 

「朝ごはん」を振り返り課題に気づく 

よりよくする工夫を考え、実践してみる 

学習したことを実践し、記録に残し、自分の食生活に生かす 

砂糖や塩分の量、摂取カロリ

ーなどについて学習し、自分の

「おやつ」を振り返りながら、自

分にあったよりよい「おやつ」に

ついて考えていきます。 

 

 

Googleの「ジャムボード」というアプ

リを使い、イラストを動かしながら、よ

りよいおやつについて考えます。 

今月号のテーマ 

       『学校における食育の取組』      です。 

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1090sangyou/2070nourin/3060shokuiku/2019-0118-1115-62.html

