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毎月 19日は「食育の日」です。 
家庭でゆっくり家族との食事を楽しみましょう。 

今月号のテーマ 

『学校における食育の取組』  です。 
 

「朝ごはんで元気もりもり大作戦」 
～学校と家庭をつなぐ食育を目指して取り組んでいます！～ 

   

 「朝ごはん」はなぜ大事？！ 

小学６年生を対象に「朝ごはん」をテーマに授業を行い、夏休みには家庭での 
朝ごはん作りにチャレンジしました。 

  また、授業での知識・技能を実践する力につなぐため、毎月給食で、 
朝ごはんにおすすめの献立を紹介する「朝ごはんの日」を実施しています。 
 

朝ごはんレシピカードの配布！   動画活用の朝ごはん学習！ 
食育コーナーにレシピカードを設置して     給食時間に簡単料理動画を流し興味関心UP！ 
自由に持ち帰れるようにしています。      を目指します。 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給食献立表をのぞいてみよう！ 
毎日子ども達が食べている給食は、バランスのとれた理想の食事です。 
今夜の献立に悩んだ時に、久留米市の公式HPから学校給食献立表を 
のぞいてみませんか！ 
 
 
 
 

 

 食育通信は、食育の日に久留米市ホームページ、久留米市公式LINEにおいて発信します。 

食育関連イベント情報は、久留米公式ホームページ『食育通信・食育イベント』のページをご覧下さい。 

来月１２月号の特集は「主食・主菜・副菜をそろえて食べよう」です。お楽しみに。 

 

 

 

☆そぼろどんぶり 
☆小松菜のごまレモンあえ 
☆大根葉のふりかけ 
☆ツナマヨ蒸しパン 

 

 

久留米市公式 HP 
でも見ることが 
できるよ！ 

久留米市食育推進会議事務局 (久留米市役所農政部農業の魅力促進課内) 
TEL0942-30-9165 FAX0942-30-9717  noumi@city.kurume.fukuoka.j p 

 

久留米市公式 HP  学校給食献立表・給食だより 検索 
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