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●Zoom入門と活用

●在宅・リモートワークの始め方

Web・ネット活用

ICT（通信技術）を使った
コミュニケーション

ホームページのアクセスアップのためのSEO対策、企業PRに向けた
SNS活用、リモートワークの環境整備など、現代のビジネスには欠か
せないものとなってきています。ぜひこの機会に学んでみませんか。

実務・資格取得

Zoomなどを使って新しい生活様式に合わせたビジ
ネスチャンスを見いだしませんか？

　テレビ電話・テレビ会議システム
「Zoom」の基礎知識から導入方法ま
で学びます。実際にミーティング・セミ
ナーに参加する方法や開催する方
法、役立つ機能も。

●階層別研修
　　新入社員向けや管理職向けの部下コーチング、時間管理術など
●管理者のためのメンタルヘルス

●かんたん動画編集

●無料でできるネットショップ構築講座　
●SNS活用講座　
●SEO対策入門

SNS・SEO・動画編集
企業や店舗のPRにネット・動画・SNSを活用する方
法、また検索エンジンの検索順位を上げるコツを学
ぼう！

　パソコンやスマートフォンを用いた動画の編集方法を学びます。
「撮りためた動画のお気に入り場面を抜き出したい！」
「エフェクトやフィルター、字幕を組み合わせてカッコよく見せ
たい！」という人にオススメです。DVDへのライティング方法も
学びます。

知りたいテーマを
選んで学べる

●ケアマネージャー
●ＦＰ技能検定
●簿記
●宅地建物取引士
●電気工事士、土木施工管理技士、
　管工事施工管理技士 など
●ガス溶接、アーク溶接、低圧電気 など

　リーダーの「ストレスマネージメント」により、社員一人一人
が仕事を通して生き生きと力を発揮できる場が創り出せます。
イマドキの若者の傾向や部下の変化にいち早く気づき対応す
るための傾聴の仕方を知ることで、メンタル疾患の予防につ
なげます。

この他、 人気の国家資格取得 のための講座もあります。詳しくは、ホームページをご覧くだ
さい。
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