
（第２号様式） 

運動等プログラム実施計画書 

令和  年  月  日 

 

（あて先） 

久 留 米 市 長  

 

 

            住所又は所在地 

             商号又は名称 

             代表者職氏名 

 

１．運動プログラムについて具体的な内容等を記載してください。 

 

No. 

 

講話・運動等

の項目 

 

具体的な内容・方法 

 

所要

時間 

 

効果 

 

     

     

     

     

㊞ 



２．上記１にかかる写真を添付してください。（最大６枚まで） 

  

  

  

 

３．記載したプログラムの特徴及び工夫点を記入してください。 

 

 


