
　
人
生
の
最
期
を
ど
う
過
ご
す
か
。
考

え
た
く
な
い
し
、
縁
起
で
も
な
い
と
敬
遠

し
が
ち
で
す
。で
も
、
年
齢
問
わ
ず
誰
に

で
も
そ
の
日
は
訪
れ
ま
す
。
最
期
ま
で
自

分
ら
し
く
生
き
る
に
は
、
家
族
な
ど
周
り

の
人
に
思
い
を
伝
え
る
日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
。

　
　
７
割
が
意
思
表
示
で
き
な
い

　
大
き
な
病
気
や
け
が
で
命
の
危
険
が

迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
７
割
の
人
が

意
思
表
示
が
で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
周
り
の
人
は

治
療
方
針
に
つ
い
て
す
ぐ
に
答
え
を
出

さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
意
思
が
分

か
ら
な
い
ま
ま
出
し
た
結
論
が
、
本
人

が
望
む
も
の
だ
っ
た
の
か
と
悩
み
続
け

る
場
合
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
日
々
の
看
病
の
場
面
で
も
、
本
人
に

病
状
を
ど
う
伝
え
る
か
、
延
命
治
療
を

す
る
か
ど
う
か
、
最
期
を
迎
え
る
場
所

は
ど
こ
に
す
る
か
な
ど
、
そ
の
都
度
難

し
い
選
択
を
迫
ら
れ
ま
す
。

残
り
の
人
生
を
ど
う
生
き
る

　
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
「
終
活
」
が
話
題

に
な
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。「
人

生
の
最
期
」
に
向
か
っ
て
、
あ
ら
か
じ

め
備
え
て
お
く
こ
と
で
す
。最
近
で
は
、

備
え
だ
け
で
な
く
「
残
り
の
人
生
を
ど

う
生
き
る
か
」
と
い
う
前
向
き
な
考
え

方
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

久
留
米
市
は
「
人
生
会
議
※
」
を
勧
め

て
い
ま
す
。
も
し
も
の
と
き
の
医
療
や
介

護
の
希
望
に
つ
い
て
、
周
り
の
人
と
日
頃

か
ら
話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と
で
す
。
　

自
分
の
思
い
に
向
き
合
う

　
最
期
の
時
を
考
え
る
の
に「
余
命
わ
ず

か
」
を
想
定
し
、自
分
の
思
い
を
整
理
す
る

「
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
」
と
い
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。「
恋
の
話
」は
恋
バ
ナ
、
も
し
も
の

話
を
略
し
て
「
も
し
バ
ナ
」
と
言
い
ま
す
。

　
10
月
４
日
、
浮
島
校
区
高
齢
者
学
級

の
皆
さ
ん
は
、ゲ
ー
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

　患者さんに病状を説明すると、「私は延命治療せず、このままで
いい」と言う人も多いです。ところが、呼吸が浅くなると家族は慌
てて救急車を呼び、本人の意向に添わない最期を迎えることも。人
生の最期をどう過ごしたいかは人それぞれです。思いは揺れ動くの
で、相談できる相手がいると安心です。迷いに寄り添いながら、希
望に合う医療や介護サービスが受けられるよう、専門職が支援でき
るので気軽に相談してほしいです。

医療や介護の専門職が支援

人生会議の「ススメ」

最期の過ごし方を
周りの人と話し合う

もしもの時に大切にしたいこと
が書かれた「もしバナカード」

動画
公開

むたほとめきクリニック
院長　牟田文彦さん

「
痛
み
が
な
い
」「
人
と
の
温
か
い
つ
な
が

り
が
あ
る
」「
い
い
人
生
だ
っ
た
と
思
え

る
」
な
ど
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
か
ら
、
自

分
の
思
い
に
近
い
も
の
を
選
び
、
最
も
欠

か
せ
な
い
３
枚
に
絞
り
ま
す
。
他
の
人
の

話
を
聞
く
と
、
価
値
観
や
考
え
方
に
違
い

が
あ
る
こ
と
も
分
か
り
ま
す
。

　
参
加
し
た
江
島
頼
子
さ
ん
は
、「
こ
れ

ま
で
い
ろ
ん
な
人
の
最
期
を
見
届
け
て

き
ま
し
た
。
父
は
、
家
族
に
見
守
ら
れ
、

『
み
ん
な
仲
良
く
せ
や
ん
よ
』
と
言
っ
て

旅
立
ち
ま
し
た
。
私
も
家
族
や
友
人
と

の
交
流
を
大
切
に
し
て
き
た
の
で
、
医

療
や
介
護
の
希
望
を
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
て
お
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ノ
ー
ト
を
手
が
か
り
に
話
し
合
う
　

　
市
は
、「
私
の
生
き
方
ノ
ー
ト
」
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
治
療
や
介
護
方
針
を
話

し
合
う
手
が
か
り
に
な
る
も
の
で
す
。
治

療
や
介
護
の
希
望
、
最
期
の
過
ご
し
方
、

い
ざ
と
い
う
時
に
代
弁
し
て
く
れ
る
人
な

ど
を
書
い
て
お
き
ま
す
。
法
的
な
権
利
は

発
生
し
な
い
の
で
、
何
度
で
も
書
き
直

せ
ま
す
。
ノ
ー
ト
は
市
健
康
推
進
課
や

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
設
置
。
市
ホ
ー
ム

②周りの人と話し合い、共有する

③話し合った結果を書きとめる

もしもの時、
自分が大切にしたいことは？
□ 家族や友人のそばにいる
□ 身の回りのことが自分でできる
□ 少しでも長く生きる
□ 家族の負担にならない
□ 痛みや苦しみがない
□ できる限りの治療を受ける

□ 治療やケアを受けて長く生きたい
□ 今以上の積極的な治療やケアは
　 受けたくない
□ 痛みやつらい症状は取り除いても
    らうが、延命治療は受けたくない

生き続けるのが大変な時、
自分はどう過ごしたいか？

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　
誰
も
自
分
の
最
期
は
経
験
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
不
安
に
な
っ
た
り
感
情
が

揺
れ
動
い
た
り
す
る
の
で
、
今
は
考
え
た

く
な
い
と
い
う
人
へ
の
配
慮
も
必
要
で

す
。あ
ら
た
ま
っ
て
会
議
を
し
な
く
て
も
、

何
気
な
い
会
話
の
中
に
、お
互
い
の
人
生

観
を
話
す
き
っ
か
け
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
推
進
課（
☎
０
９
４
２・３
０・

９
７
２
９
、
℻
０
９
４
２・３
０・９
８
３
３
）

①自分が大切にしたいことを考える

 周りの人と話したい「最期」のこと

話し合ったことは書いておくのがオススメ。希望や思い
は変わることもあるので、繰り返し話し合いましょう

家族や医療・介護関係者など、自分の思いを伝えてく
れる人を決めて、価値観や人生観を共有しましょう

今の考え方を示しておくと、将来周りの人が判断する時に役立ちます

私の生き方ノート表紙

「私の生き方ノート」から、人生会議をするのに大事なポイントを紹介します

特集 自分らしい生活を送るために

浮島校区高齢者学級の皆さん。自分の
思いに近いカードを選びます

※AＣＰ(アドバンス・ケア・プラン
ニング）を言い換えた表現

元気なうちに、話し
合っておくと安心です

訪問診療の医師にインタビュー
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