
お問い合わせ／久留米市保健所　保健予防課

　　　　　　　　　　　電話 0942-30-9728　FAX 0942-30-9833

　　　　　　　　　　　メール　ho-yobou@city.kurume.lg.jp

マインドフルネス実践講座
不安やストレス・イライラをやわらげる

右上のQRコードから申込
1週間程前に申込メールアドレス
に案内を送信します

電話、裏面FAX、右上の
QRコードから申込

くるめ健康 ポイント  獲得対象事業です。



至JR久留米

信号:
えーるピア久留米

くるめ健康 ポイント

・のびのびポイントの詳細や、アプリのダウンロード方法等
  については右のＱＲコードから確認できます。
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