
～悩んでいる人の話を

聴くということ～

日 時 令和７年９月７日(日)14:00～15:30 開場13:30
場 所 久留米医師会館 大ホール（久留米市櫛原町45）
内 容 ①久留米市の自殺の現状報告（10分）

②講演（70分）

定 員 120人（先着・要申込）手話通訳・要約筆記・無料託児サービス（予約制）

申込み ９月４日(木)までに、電話・ＦＡＸ（裏面を利用ください）

または電子申請（左のＱＲコードから）で申し込みください。

■申し込み・問い合わせ 久留米市保健所保健予防課

電話 0942-30-9728 FAX 0942-30-9833

メール ho-yobou@city.kurume.lg.jp

認定NPO法人国際ビフレンダーズ
大阪自殺防止センター理事長

北條 達人 先生

2019年より理事長に就任。
現在は自殺防止の講演活動、若年者層の
自殺対策に取り組んでいるほか、福祉施
設や学校現場から外部専門家としての相
談の依頼を受けている。

身近に悩んでいる様子の人がいたら、あなたならどうしますか？
「私のことをわかってくれた」と相手に思ってもらうには、どう話を聴いたらいいのか。
これまでたくさんの相談対応をされてきた北條先生に、話を聴くときに大切なことについて
わかりやすくお話いただきます。

QR

心に傘を。
令和７年度 こころの健康づくり講演会

主催 久留米市

後援 （一社）久留米医師会 （一社）小郡三井医師会 （一社）大川三潴医師会 （一社）浮羽医師会
（一社）久留米歯科医師会 （一社）大川三潴歯科医師会 （一社）浮羽歯科医師会
（一社）久留米三井薬剤師会 ・ 大川三潴薬剤師会 ・ 浮羽薬剤師会 久留米商工会議所
（一社）久留米青年会議所 （一社）筑後中小企業経営者協会 （特非）久留米市介護福祉サービス事業者協議会

入場
無料

講演会参加で100P獲得できます


