
印刷

可・不可

グループ名

住所

TEL ０８０－５２１１－９１２２ FAX

Mail 担当 中尾

対象者

参加数など 参加数 ５～６名 参加費

活動日時

活動場所

参加方法

活動内容

特色・紹介

その他

2025年1月現在

■アルコール　□ギャンブル　□共依存　□全般　□その他（　　　　）

久留米断酒友の会

連絡先

hirominakao@gmail.com

少人数ながら、家族も参加し、それぞれの思いや近況報告等まじえながら、人の話を聞
き、自分の話をする事で悩みを共有し心の安らぎを得たいと思っています。

夜間の参加が難しい方は
福岡県断酒連合会筑後地区協議会の定例会
毎月第２土曜日13：00～15：00　えーるピア久留米を案内しています。

■本人　■家族　■その他（　　　　）

無料

毎月第4金曜日　１９：００～２０：００

野中生涯学習センター

活動日時に直接お出で頂くか、電話での御相談も伺っております。

自分自身が日々アルコール依存症という病気と戦い続けています。
そして今現在、酒の飲み方に不安を感じている方々に自分達の体験が少しでも参考になれ
ばと思っています。
共にアルコールの弊害から抜け出し、立ち直る事で自分自身と家族の幸せの一助になると
信じて、この活動を続けています。

mailto:hirominakao@gmail.com

