
 

 １　エアコンを上手に使いましょう

環境省 熱中症予防情報サイトからの情報をチェック !

２　のどが渇いていなくても、こまめに水分・塩分を補給しましょう



熱中症に
なったら

３　　　予防法ができているかをチェックしましょう

４　こんな症状があったら熱中症を疑いましょう

頭痛
吐き気
体がだるい

めまい
立ちくらみ
汗が止まらない

けいれん
高い体温
まっすぐ歩けない、走れない

●  衣服をゆるめ、体を冷やす
●  意識がはっきりして吐き気がなければ、水分・塩分を補給する
●  自分で飲めない・動けない時は近くの人に助けを求めるか119番する

 

 

 熱中症への備えを徹底 
外出を控える、運動・イベントを中止

するなど

 クーリングシェルターを開放 
一時的に暑さをしのぐことができますので、

外出先での一休みなどにご利用ください。 

過去に例のない危険な暑さになると予測される場合、

『熱中症特別警戒アラート』が発表されます。 

特別警戒アラート
が発表されたら

５ 過去に例のない危険な暑さが迫っています

クーリングシェルターを示す

マーク・ロゴ 
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