
 
 
 
 

 

  

久留米市における熱中症救急搬送の状況（令和５年度夏） 

 

  

 

屋内での発生も 

増えています 

久留米市保健所 健康推進課 

65 歳以上
167 人 
(53%) 

18 歳未満 
49 人(15%)

18 歳以上 
65 歳未満 
102 人 
(32%) 

屋内 
146 人 
(46%) 

屋外 
172 人 
(54%) 

６５歳以上が半数超え 屋内でも注意が必要です

１　エアコンを上手に使いましょう

計 318 人のうち

半数以上は、

65 歳以上



熱中症に
なったら

２　のどが渇いていなくても、こまめに水分・塩分を補給しましょう

３　　　予防法ができているかをチェックしましょう

４　こんな症状があったら熱中症を疑いましょう

環境省 熱中症予防情報サイトからの情報をチェック !

頭痛
吐き気
体がだるい

めまい
立ちくらみ
汗が止まらない

けいれん
高い体温
まっすぐ歩けない、走れない

●  衣服をゆるめ、体を冷やす
●  意識がはっきりして吐き気がなければ、水分・塩分を補給する
●  自分で飲めない・動けない時は近くの人に助けを求めるか119番する
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