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電子申請でお申し込みください。
市ホームページにも参加手順を
掲載しています。

登録申込後、事務局で登録作業を行い
ます。登録完了後、企業担当者様へ企
業コードとマニュアルを送付します。

企業担当者様から従業員の方へ
登録方法、企業コード等のご案
内をお願いします。

従業員の方はアプリのダウンロードを行い、企業担当者から案内された
企業コードを入力し企業グループに参加します。

企業登録を行うと企業参加者内のランキングが表示されます。
他にも、登録ユーザー全体や性別、任意グループのランキングが
用意されています。

年間の歩数変動が一目でわかる。
他にも、歩行距離、消費カロリー、体重、
血圧の記録がグラフ表示されます。
（一部の機能は数値等の登録が必要です）

日々の健康データの変動を知ることで
自分自身の健康づくりに役立てることが
できます。

気軽に、楽しく、おトクに健康づくりに取り組んでもらうために始まったスマート
フォンを活用した事業です。健康づくりに役立つ情報配信やウォーキングが楽しく
なる機能等で健康生活をサポートします！ 詳しい機能は市ホームページから

※ 事務局の登録作業完了までに、
１週間程度お時間をいただきます。


