
健康状態が良いと思っていても、自覚症状がないまま
重症化することで心臓や脳の病気になる可能性
があります。できるだけ早く、かかりつけ医もしくは近くの
医療機関に相談しましょう。

このご案内は、健診結果に基準値を超える数値が
あった方へお送りしています。

久留米市が委託した業者より、お電話させていただく場合がございます。
（委託先）データホライゾン健康管理部　TEL：050-1724-9455

※このご案内は特定健康診査結果に基づいて、送付しています。すでに医療機関で受診されている場合は、ご容赦ください。

UM25-35

久留米市保健所 健康推進課 健康増進チーム
〒830-0022　福岡県久留米市城南町15番地5 
TEL：0942-30-9331　FAX：0942-30-9833
E-mail：ho-kenko@city.kurume.lg.jp

あなたの健康に関する
大切なお知らせです。

お願いしたいこと
受診する医療機関を選ぶ手順❶
受診希望の医療機関に問い合わせ、予約を取る手順❷

同封のアンケートを返信用封筒に入れて郵送する手順❹

手順❸ 予約した日時に医療機関を受診する
持ち物：　  マイナ保険証・資格確認書等　　本通知物

〒123-4567
△△市□□１－２－３
国保　一郎　様
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自身で通院するかどうか判断せず、必ず医師に相談してください。

あなたが受けられた特定健康診査において
基準値を超える数値がありました。

UM25-35

※ 基準値：厚生労働省の受診勧奨判定値。

主に糖尿病、高血圧症、脂質異常症を言います。生活習慣病は、自覚症状がないうちから

徐々に進行していき、気づいたときには症状がかなり悪化していることもあります。重症化を

防ぐために、早めの通院・治療が必要です。
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（令和00年00月00日）

000001


