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回 献で手を洗う

回 手の甲、
指の背を洗う

目 指先紡

町司 手をふき乾燥さ
E且!.I せる
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.-;冨手首を洗う(内
且� 側・側面・舛側)

回 アル刊によ
る消毒
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ーーー洗浄剤を十分な
lI"i冒流水でよく洗U
Eニa流言

2度洗いが効県的
です!

2-9までの手順を

くり返し2度洗いで

菌やウイルスを洗

い流しましょう。
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