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	スライド 1: 踏み台を昇り降りする「にこにこステップ運動®」、歩くくらいの ゆっくりとしたスピードで走る「スロージョギング運動®」などを 行います。教室終了後には、参加者の皆さんが自主グループをつくり、 地域の中で運動を継続できることを目指します。 　 【対　　象】　概ね65歳以上の久留米市民  【参加費】　無料  【日　　程】　令和８年６月４日～９月３日　毎週木曜日　１０時～１１時３０分（全13回）  【会　　場】　ゆめタウン久留米 グローバルワーク前 （久留米市新合川１丁目２番地１） 　　 【申　　
	スライド 2

