
うらもあります☕

久留米市認知症カフェ等 一覧（おもて）

認知症の人やもの忘れに不安を感じる人はもちろん、誰もが気軽に立ち寄ることができ、悩み事の相談や利用者同士
の情報交換等を通じて、孤立防止や介護負担の軽減等を図ることを目的として、定期的に開催される場所です。
カフェのように居心地が良く楽しい『居場所』の1つとして、参加してみてはいかがですか。

カフェの名称 開催日時 開催場所 住 所 連絡先
活動内容（※１）

① ② ③ ④

①くましろ
イキイキクラブ

毎月第2、4木曜日10時～11時 神代病院 北野町中川900-1
電話：0942-78-3177
FAX：0942-78-3918

○ ○ ○

②おれんじかふぇ
ひかりのWA

第3日曜日10時～12時
ＪＡくるめデイサービス
センターひかり

篠原町4-7
電話：0942-33-2300
FAX：0942-33-2555

○ ○ ○ ○

③金曜カフェ
毎週金曜日12時30分～15時30分
※第2水曜日が属する週は除く

久留米市総合福祉会館 長門石1-1-32
電話：080-3908-2940
FAX：0942-85-1163

○ ○ ○ ○

④認知症カフェ
まっぴぃ

第3日曜日13時30分～15時30分 松岡病院 安武町住吉1766
電話：0942-26-2151
FAX：0942-27-4332

○ ○ ○ ○

⑤ホッとカフェしらとり 毎週木曜日 10時～12時 ホッとカフェしらとり 荒木町白口371 電話：090-6634-3313 ○ ○ ○ ○

⑥YYY(ワイワイワイ) 毎週土曜日 10時～17時 友カフェ
北野町高良1593-1グロ

リアス11 A-1
電話：090-9653-9106
FAX：0942-78-2097

○ ○ ○ ○

⑦認知症予防カフェ
なごみ

第2、4火曜日10時～12時 認知症予防カフェなごみ 京町306-1 電話：090-9586-7126 ○ ○ ○ ○

⑧認知症予防カフェ
ひだまり

第1、3木曜日10時～12時 ひだまり薬局内 花畑３丁目3-11
電話：0942-65-5566
FAX：0942-65-6644

〇 〇 〇

⑨認知症予防カフェ
えがお

第2、4火曜日 10時～12時 津福今交流館 津福今町207-22 電話：090-9560-0196 〇 〇 〇

⑩認知症予防カフェ
ゆかり

第1、3月曜日 10時～12時 安武老人いこいの家 安武町武島777-1 電話：0942-26-2814 〇 〇 ○ 〇

⑪認知症予防カフェ
手と手

毎週水曜日10時～12時
グループホーム唱和内

地域交流室
御井旗崎4-7-33 電話：080-3958-7030 ○ ○ ○ ○

⑫友遊クラブ山川 第1、3月曜日10時～12時 友遊クラブ山川 御井旗崎4丁目4-23
電話：0942-45-0006
FAX：0942-40-7821

○ ○ ○ ○

各カフェ紹介や最新情報はこちら
久留米市のホームページへ→→→

行くときは、カフェへ事
前に問い合わせてね。

読み上げ音声コード →



カフェの名称 開催日時 開催場所 住 所 連絡先
活動内容（※１）

① ② ③ ④

⑬ウォームアップカフェ 毎月第2土曜日15時～17時 W cafe 宮ノ陣4丁目30-10 電話：090-8620-1190 ○ ○ ○ ○

⑭認知症予防カフェ
くつろぎ

毎月第3水曜日10時～12時
三潴校区

コミュニティセンター
三潴町高三潴546‐8 電話：090-1513-1013 ○ ○ ○

⑮歯っぴぃ～
毎週金曜日

9時30分～11時30分
高木歯科医院 津福今町161 電話：070-9127-8141 ○ ○ ○ ○

⑯認知症予防カフェ
ゆめほたる

毎月第2、4金曜日10時～12時 冠婚葬祭セリエンス 螢川町10‐1
電話：090-3193-6771
FAX:0942-34-2742

○ ○ ○ ○

⑰認知症予防
ほっとカフェ中央町

毎月第1、3土曜日10時～12時 日々＋cafe 中央町33-16 電話：090-8225－0258 ○ ○ ○ ○

⑱わが家 毎月第1、3木曜日14時～16時 わが家 合川町1647-1 電話：090-1367-9788 ○ ○ ○ ○

⑲こよないカフェ 毎月第1、3火曜日10時～12時
こよない

訪問介護サービス
津福本町708-1

電話：0942-64-8498
FAX：0942-64-8499

○ ○ ○ ○

⑳すまいるサロン 毎週土曜日10時～12時
よあけ陽だまり
デイサービス

大善寺町夜明838-1
電話：0942-64-8033
FAX：0942-64-8077

○ ○ ○ ○

㉑友遊クラブ金島Y3
ふくふく

第2、4月曜日10時～12時
友遊クラブ金島Y3

ふくふく
北野町中川470 電話：090-5081-5548 ○ ○ ○

㉒認知症ユマニーカフェ 第2，4土曜日10時～12時 認知症ユマニーカフェ 城南町19-38
電話：090-8347-1243
FAX：0942-33-1064

○ ○ ○ ○

㉓認知症予防
うちのカフェ

第1、3金曜日10時～12時 アップルハウス 高良内町3779-23 電話：090-2718-5086 ○ ○ ○ ○

㉔認知症予防カフェ
そらいろ

第1、4木曜日10時～12時 みんなのサロンSORA 津福本町116-44
電話：080-3996-4211
FAX：0942-34-9830

○ ○ ○ ○

㉕よつ葉 第2、4水曜日10時～12時 田中内科医院跡 国分町570-3
電話090-5289-7673

（午前中）
○ ○ ○ ○

㉖認知症予防カフェ
ぐりんべる

第2土曜日10時～12時 ぐりんべる 荒木町藤田1109-7 090-3190－8984 ○ ○ ○ ○

← 読み上げ音声コード

久留米市認知症カフェ等 一覧（うら）

久留米市認知症カフェ等についての問合せ  久留米市健康福祉部長寿支援課 TEL：0942-30-9207 FAX:0942-36-6845

※１【活動内容】は下記の４つ☕
①参加者同士の交流 ②認知症の相談
③介護方法の助言 ④認知症予防のための取組


