
生活習慣から脳の健康を考える
～親子・家族で考えるMCIの予防とソナエ～

市民公開講座

認知症健常 MCI
（軽度認知障害）

エム・シー・アイ

小路 純央 先生
久留米大学 高次脳疾患研究所 教授
久留米大学医学部 神経精神医学講座

講師MCIを深く知ろう
～脳の健康を守る

認知症の予防とは？～

第
１
部

林 道彦 先生司会 朝倉記念病院 認知症医療センター センター長

野村 政壽 先生
久留米大学病院 病院長
久留米大学医学部 内分泌代謝内科 主任教授

講師生活習慣病と認知症
～食事と運動と睡眠

で守る脳の健康～

第
２
部

現地講演

日 時

久留米商工会館（久留米市城南町15-5 ）会 場

形 式 現地開催（久留米会場・朝倉会場の２拠点より会場・Webのハイブリッド開催で実施します）

2025年8月24日 10:30-11:45日

申込方法

本市民公開講座の内容(話される内容や投影される文字、写真、図、イラストなど)の無断での複製、転載、改変その他の二次利用はお控えください。

参加ご希望の方は、裏面のＦＡＸ、2次元コード、メールいずれかの方法にてお申し込みください。

10:30~11:00

共催： エーザイ株式会社 ／ バイオジェン・ジャパン株式会社

11:15~11:45

久留米市 久留米医師会

【休憩・ブレパサイズ（脳の活性化体操）】（15分間）

朝倉市 朝倉医師会

当日は、ブースにて久留米市によるVR機器※を使用した認知機能検査（約5分間）
体験を実施（※認知機能セルフチェッカ―）。

現地講演

後援：西日本新聞社



＊FAXまたは2次元コードにてお申込みをお願いいたします。

エーザイ株式会社 中島 行

FAX : 092-731-6753

＜２０２５年8月24日（日）開催＞
久留米市・朝倉市 市民公開講座

生活習慣から脳の健康を考える
～親子・家族で考えるMCIの予防とソナエ～

■代表者氏名：

会場参加申し込み用紙

【問い合わせ先】事務局： エーザイ株式会社 中島 彰宏
メールアドレス：a2-nakashima@hhc.eisai.co.jp

■参加人数： 名

【会場定員 200名】

アクセス
会場に駐車場もございますので下記の地図もご参照ください。
またバス、電車等の公共の交通機関もご利用ください。

※ご記入いただいた個人情報は本市民公開講座の運用に使用します。
それ以外の目的では使用いたしません。
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