
お風呂での事故お風呂での事故お風呂での事故
ヒートショック

快適で安全な お風呂のあいことば

要注意！
出典：厚生労働省人口動態統計

（参考）令和５年に久留米市 で亡くなった方

交通事故

お 風 呂
シャワー室・洗面所
などを含む（ （ 出典：福岡県警察統計、久留米広域消防本部統計
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お湯の温度は４１℃以下

冬場は浴室・脱衣所　暖めて

６０歳過ぎたら要注意

立ち上がるときはゆっくりと

のぼせる前に上がりましょう

食後・薬服用後は時間を空けて

飲酒後の入浴は避けて

（目安は10分まで）

入る前には一言かけて
入った後には水分補給

久留米市では、「日ごろのけがや事故は、偶然の結果ではなく、予防することができる」という考えのもと、
地域のみなさんと一緒に「セーフコミュニティ」に取り組んでいます。

セーフコミュニティ高齢者の安全対策委員会・久留米市健康福祉部長寿支援課
〒830-8520　久留米市城南町15-3　TEL：0942-30-9184　FAX：0942‐36‐6845
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