
4) 糖尿病専門医への紹介基準（久留米市CKD対策検討委員会糖尿病専門医部会版）

健診で糖尿病の可能性あリとされた
受診者のフローチャート

健診受診者

空腹時血糖値 126mg/dl以上または HbA1c6.5％以上

糖尿病の可能性あり

かかりつけ医あり かかりつけ医なし

かかりつけ医への通院を継続 医療機関への受診を勧める

新規糖尿病患者の治療指針

＊メトホルミンは、 1日500mg(2回分服）

より開始し、必要に応じて増量する。

新規糖尿病患者

医療機関（かかりつけ医）を受診

HbA1c 8.0％以上

著明な高血糖（約300mg/dl以上）

尿ケトン体強陽性(2+～)

eGFR~30 eGFR<30 

＊メトホルミン

かかりつけ医で

治療継続

3ヶ月以内でHbA1c<7％とならない場合

DPP-4阻害薬

3ヶ月以内でHbA1c<7％とならない場合

HbA1c<7% HbA1c~7% 
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HbA1c<7% 


