
新規糖尿病患者の治療指針

新規糖尿病患者

HbA1c 8.0%以上
著明な高血糖（約300mg/dL以上）
尿ケトン体強陽性（2+～）

専門医へ
紹介

eGFR≧30 eGFR＜30

メトホルミン*

DPP-4阻害薬 **

HbA1c＜7% HbA1c≧7%
専門医へ
紹介

かかりつけ医で
治療継続

HbA1c＜7%

医療機関（かかりつけ医）を受診

＊メトホルミンは、1日500mg (2回分服)より開始し、適宜増量する。

3ヶ月以内でHbA1c<7%とならない場合

3ヶ月以内でHbA1c<7%とならない場合

腎臓専門医へ
紹介

SGLT2阻害薬 ***

***心血管疾患の既往、心不全、微量アルブミン尿・蛋白尿、肥満を有する場合は
積極的に投与開始してよい。

**腎機能を勘案する。eGFR<30では一部薬剤は減量する必要がある。


