
実家より実家 じじっか 

ひとり親を中心に「貧困家庭の脱出」「地域子育ての実

現」を目指す社団法人が運営する拠点です。困難な状況に

みんなで立ち向かうじじっかの取り組みは、随所に「心の

デザイン」が光ります。 
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〇〇し合えるまちへ。「支えぐっちょ」「つながりぐっ

ちょ」な人や取り組みを紹介する地域福祉マガジン 
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貧
困
か
ら
の
脱
出
に
こ
そ
「
心
の
デ
ザ
イ
ン
」 

Home rather than 
home [ Jijikka ] 



応
を
迫
ら
れ
ま
す
。
中
村
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
話
し

ま
す
。
「
じ
じ
っ
か
族
の
一
人
か
ら
、
今
晩
子
ど
も

に
食
べ
さ
せ
る
も
の
が
何
も
無
い
と
連
絡
が
あ
っ

て
、
す
ぐ
に
届
け
ま
し
た
。
そ
の
時
は
お
金
が
無
く

て
本
当
に
苦
し
い
ん
だ
ろ
う
け
ど
、
数
日
前
に
は
高

級
パ
ン
を
食
べ
た
り
友
達
と
遊
び
に
行
っ
て
た
り
。

貧
困
の
背
景
に
は
も
ち
ろ
ん
手
放
し
で
同
情
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
誰
だ
っ
て
お
い
し
い

物
は
食
べ
た
い
。
『
生
活
に
困
っ
て
い
る
の
に
』
と

否
定
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の
人
は
関
係
を
閉
ざ
し
て

し
ま
う
だ
け
。
そ
こ
に
向
き
合
う
し
か
な
い
」
。 

 

中
村
さ
ん
は
こ
う
続
け
ま
す
。
「
貧
困
の
根
本

に
は
孤
立
が
あ
り
ま
す
。
周
り
か
ら
見
て
も
何
が

原
因
な
の
か
、
何
が
事
実
な
の
か
分
か
ら
な
い
く

ら
い
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
る
。
解
決
策
な
ん
か
簡

単
に
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
か
ら
抜
け
出
す
に

は
『
暮
ら
し
を
細
か
く
分
け
て
、
一
つ
一
つ
を
誰

か
と
認
識
を
共
に
す
る
』
こ
と
か
ら
か
な
。
だ
か

ら
一
緒
に
生
き
て
い
く
存
在
が
必
要
で
す
」
。 

   

こ
の
考
え
方
は
、
暮
ら
し
に
ゆ
と
り
を
生
み
出

す
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
シ
ェ
ア
メ
ニ
ュ
ー
」
に
生
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
食
事
の
用
意
や
習
い
事
の
送
り
迎

え
な
ど
、
家
ご
と
に
行
っ
て
い
る
作
業
を
を
じ

じ
っ
か
族
同
士
で
一
緒
に
済
ま
せ
た
り
、
使
わ
な

く
な
っ
た
洋
服
や
食
材
を
シ
ェ
ア
し
た
り
し
て
、

出
費
や
手
間
を
減
ら
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
自
分
の

「
得
意
」
を
生
か
し
て
服
や
装
飾
品
の
制
作
・
販

食事や食材を配達する運営スタッフ。80超の世帯に

配達する中で、世間話から近況を聞きます 

（左）真剣ながらも笑いが絶えない運営ミーティ

ング。中央が中村さん（上）じじっかで過ごす子

どもたち。多くの大人と接することで、いろんな

考え方や価値観に触れられます（下）勉強する時

には互いに教え合ったりする姿が見られます 

暮
ら
し
を
細
分
化
し
て
シ
ェ
ア 

売
や
講
座
の
開
講
、
ち
ょ
っ
と
し
た
事
務
作
業
の

請
け
負
い
な
ど
で
「
月
に
数
万
円
」
の
追
加
収
入

を
得
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
「
暮
ら
し
の
中
に
数

多
く
あ
る
『
作
業
』
を
細
か
く
分
け
て
シ
ェ
ア
す

る
こ
と
で
、
暮
ら
し
が
好
転
す
る
き
っ
か
け
に
な

る
は
ず
」
と
中
村
さ
ん
は
戦
略
を
話
し
ま
す
。 

   

貧
困
と
い
う
現
実
に
向
き
合
い
、
悪
循
環
を
断

ち
切
る
の
は
当
事
者
で
あ
る
私
た
ち
だ
と
運
営
メ

ン
バ
ー
は
捉
え
て
い
ま
す
。
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉

え
ら
れ
が
ち
な
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
前
向
き
に
捉
え

た
い
。
だ
か
ら
『
貧
困
脱
出
』
で
は
な
く
「
ラ
ッ

キ
ー
ル
ー
プ
を
巻
き
起
こ
せ
！
」
が
合
言
葉
な
ん

で
す
」
と
中
村
さ
ん
。
じ
じ
っ
か
に
は
そ
ん
な

『
心
の
デ
ザ
イ
ン
』
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。 

随
所
に
光
る
「
心
の
デ
ザ
イ
ン
」 
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こ
こ
は
「
じ
じ
っ
か
」
。
「
実
家
よ
り
実
家
」

と
い
う
意
味
を
込
め
た
名
前
で
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
市
民
団
体
か
ら
発
足
し
た
「
一
般
社
団
法
人
ｕ

ｍ
ａ
ｕ
．
（
ウ
マ
ウ
）
」
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

冒
頭
の
話
を
し
た
理
事
の
中
村
路
子
さ
ん
に
よ
る

と
、
目
標
は
二
つ
。
貧
困
の
根
本
原
因
を
追
究
・

解
消
す
る
「
１
０
０
人
の
貧
困
世
帯
の
脱
出
」

と
、
地
域
子
育
て
を
実
現
す
る
「
ひ
と
り
親
ふ
た

り
親
で
は
な
く
７
人
親
へ
」
で
す
。
主
な
活
動
は

親
子
食
堂
や
居
場
所
づ
く
り
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
流

行
拡
大
を
受
け
て
食
事
の
配
達
も
始
め
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
生
活
が
苦
し
い
家
庭
な
ど
約

１
６
０
世
帯
が
、
じ
じ
っ
か
を
通
じ
て
支
え
合
い

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

 

血
縁
の
無
い
大
家
族
「
じ
じ
っ
か
族
」
に
な
る

に
は
、
家
族
と
し
て
の
婚
姻
届
け
「
フ
ァ
ミ
婚
届

け
」
を
提
出
し
ま
す
。
じ
じ
っ
か
族
は
全
員
が
何

ら
か
の
役
割
を
担
い
ま
す
。
遊
び
に
来
て
、
子
ど

も
た
ち
の
遊
び
相
手
や
世
話
を
す
る
の
も
役
割
。

月
１
回
配
達
や
片
付
け
な
ど
を
手
伝
う
人
も
い
れ

ば
、
運
営
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
寄
付
金
を
出
す
人

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
運
営
を
支
え
ま
す
。
そ
し

て
、
あ
い
さ
つ
に
は
独
自
の
ル
ー
ル
が
。
来
た
時

に
は
「
お
か
え
り
」
と
迎
え
、
自
宅
に
帰
る
時
は

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
送
り
出
し
ま
す
。 

   

運
営
の
中
心
と
な
る
21
人
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、

昼
も
夜
も
関
係
な
く
電
話
が
入
り
、
い
ろ
ん
な
対

金曜と土曜に用意する「じじっかご飯」。一回に炊くお米は約5升。

家庭用キッチンでは手狭で、業務用コンロの導入を検討中 

運営ミーティング中も隣で子どもたちがご飯を食べる風景がじじっかの日

常。運営スタッフも大家族の一員。子どもたちには一気にたくさんの親と

兄弟ができます。コロナ禍で大人数が集まることが難しい時期には人数を

制限するなど、さまざまな工夫で乗り切りました 

新型コロナ感染拡大を受け、じじっかご飯も宅配に切り替え

た時期も。運営メンバーが手分けをして希望者宅へ配達 

 

「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
深
刻
な
場
面
に
出
く
わ
し
ま

す
よ
。
『
今
か
ら
手
首
を
切
る
！
』
っ
て
電
話
が

あ
っ
て
駆
け
付
け
た
こ
と
も
あ
る
し
、
『
子
ど
も

が
暴
れ
て
手
が
付
け
ら
れ
な
い
』
と
い
う
の
で
急

い
で
家
に
行
き
、
ド
ア
を
開
け
た
ら
血
ま
み
れ
の

母
親
と
鉢
合
わ
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
暮
ら
し

の
裏
側
に
踏
み
込
ん
で
い
る
か
ら
、
た
っ
た
一
食

の
ご
飯
で
、
助
か
っ
て
い
る
命
が
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
」
。 

・
・
・
・
・ 

血
縁
な
き
大
家
族
が
暮
ら
し
合
う 

「
苦
し
さ
、
痛
み
が
分
か
る
か
ら
」 
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じじっかの外観。2階左側の白のドアが玄関、階段を上がってすぐの赤いドアがじじっかパークの入口です 
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ギフトルームにはじじっかに届いた子供服や大人用の服、靴、ランドセル、学用品などが並

びます。「ここは特にきれいにしとかんとね」と運営スタッフ。取材の時、ここに足りない

物があることに気付きました。全身が見られる姿見がありません。そのうちきっと、誰かが

愛用した鏡がここに据えられるのでしょう。みんなの気持ちでより素敵な場所に。 

『もらう』に喜びをプラス。 

7 

（左）フードバンクなどから届いた食材を並べる

コーナー（上）じじっかパークのオープンには多

くの来賓や報道陣が（下）壁の一区画を黒板塗

装。お絵描きスペースになりました 

12月11日土曜。この日の習い事は「ダンス」「ハンドメイド」「英会話」「絵画」。2時間の間はどの習い事も自由に移動可能。参加

費は食事込みで500円です。（左）つまみ細工に集まる子供たち（右）ダンス教室は、BTSの人気曲のダンスを覚えました 

・
・
・
・
・ 

 

11
月
下
旬
、
じ
じ
っ
か
に
併
設
さ
れ
て
い
る
倉

庫
を
改
装
し
て
、
屋
内
広
場
「
じ
じ
っ
か
パ
ー
ク
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
約
３
８
０
㎡
で
子
ど
も
が

走
り
回
る
に
は
十
分
な
広
さ
。
一
面
の
壁
が
鏡
張
り

に
な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ー
ク
を
使
っ
て
毎
週
金
・

土
・
日
曜
の
お
昼
に
、
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
の
居
場
所

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
金
曜
は
思
う
存
分
自
由
に
過

ご
す
「
ゆ
っ
た
り
居
場
所
」
、
土
曜
は
四
つ
の
習
い

事
を
体
験
で
き
る
「
み
ん
な
の
習
い
事
」
、
日
曜
は

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
す
「
ま
ち
の
休

日
」
。
人
と
の
つ
な
が
り
や
学
び
・
体
験
の
機
会
か

ら
「
希
望
」
や
「
可
能
性
」
を
生
み
出
す
場
で
す
。 

 

そ
し
て
、
じ
じ
っ
か
パ
ー
ク
の
一
角
に
は
お
店
の

よ
う
な
部
屋
「
ギ
フ
ト
ル
ー
ム
」
が
あ
り
ま
す
。
正

面
か
ら
右
に
か
け
て
壁
に
は
洋
服
ラ
ッ
ク
が
あ
っ

て
、
左
側
に
は
食
品
や
日
用
品
の
陳
列
。
寄
付
と
し

て
集
ま
っ
た
洋
服
や
食
材
が
並
び
ま
す
。
と
て
も
貴

重
な
応
援
で
あ
り
が
た
い
。 

 
必
要
な
物
を
も
ら
え
れ
ば
お
金
は
節
約
で
き
る
。

時
に
は
買
う
余
裕
が
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
段
ボ
ー
ル
の
中
に
雑
然
と
入
れ
ら
れ
た

状
態
か
ら
持
ち
帰
る
の
と
、
き
れ
い
に
陳
列
さ
れ
て

「
店
で
買
い
物
」
す
る
よ
う
に
選
ぶ
の
で
は
全
く
違

い
ま
す
。
「
あ
り
が
た
い
」
に
「
喜
び
」
が
加
わ
る

と
思
う
の
で
す
。
底
抜
け
に
明
る
い
運
営
メ
ン
バ
ー

が
大
切
に
し
て
い
る
「
み
ん
な
の
心
を
デ
ザ
イ
ン
す

る
」
と
い
う
こ
と
が
、
こ
の
ギ
フ
ト
ル
ー
ム
に
表
れ

て
い
ま
す
。 

 
 

 
     

（
担
当
・
フ
ト
シ
） 
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久留米市 

健康福祉部地域福祉課 

〒830-8520  
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☎0942-30-9175 

Fax0942-30-9752 

地域福祉マガジン 


