
壮大な体制整備が進み出した今年度。すり減るこ

とも、引っかかって転ぶことも。でも、心の燃料

を交換し合えれば、つらいことも乗り切れる。公

務の現場でもそういう場づくりが大切だって思え

た「ランチミーティング」の報告です。 

“〇〇し合える”まちへ。「支えぐっちょ」「つながり

ぐっちょ」な人や取り組みを紹介するマガジンです。 
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担
当
者
コ
ラ
ム 

緩
や
か
な
場
で 

頼
り
ぐ
っ
ち
ょ 



「
私
の
今
日
の
ラ
ン
チ
は
、
久
留
米
ホ
ッ
ト
ド
ッ

グ
で
す
ー
。
具
は
キ
ャ
ベ
ツ
と
ハ
ム
な
ん
で
す
。

珍
し
い
で
し
ょ
」
。 

 

梅
雨
が
明
け
た
ば
か
り
の
７
月
下
旬
の
月
曜
。

会
議
室
で
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
画
面
越
し
に
、
私
は
ご
当

地
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
を
自
慢
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

・
・
・
・
・ 

 

久
留
米
市
は
今
年
度
か
ら
「
重
層
的
支
援
体
制

整
備
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
高
齢
者
、
障
害

者
、
子
ど
も
、
生
活
困
窮
な
ど
、
部
署
を
超
え
て

制
度
を
「
重
ね
合
わ
せ
る
」
体
制
を
模
索
中
。 

 

社
会
福
祉
法
改
正
に
伴
う
壮
大
な
話
だ
か
ら
、

今
年
ス
タ
ー
ト
で
き
た
の
は
全
国
で
42
市
区
町
だ

け
。
担
当
の
一
人
で
あ
る
私
も
、
何
が
正
解
な
の

か
分
か
ら
な
い
か
ら
、
も
や
も
や
し
た
り
背
筋
が

寒
く
な
っ
た
り
。
そ
こ
で
思
っ
た
ん
で
す
。
「
み

ん
な
も
同
じ
よ
う
に
迷
っ
て
い
て
、
同
じ
こ
と
で

悩
ん
で
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
。 

 

そ
う
い
う
流
れ
で
、
同
じ
位
の
規
模
の
８
市
に

「
も
ぐ
も
ぐ
し
な
が
ら
、
悩
み
を
出
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
」
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
持
ち
掛
け
て
み
ま
し
た
。 

 
 

 
 

・
・
・
・
・ 

 

昼
休
み
に
入
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
始
。
ホ
ッ

ト
ド
ッ
グ
の
紹
介
を
終
え
、
ま
ず
は
、
と
あ
る
市

の
質
問
に
つ
い
て
意
見
交
換
。
紙
に
答
え
を
書
い

て
、
せ
ー
の
！
で
見
せ
合
い
っ
こ
。
あ
、
見
せ

ぐ
っ
ち
ょ
（
笑
）
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
「
庁
内

連
携
が
本
当
に
難
し
い
」
「
そ
ん
な
人
員
体
制
で

や
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
！
」
「
生
活
困
窮
の
ケ
ー

ス
を
就
農
へ
！
そ
の
事
例
す
ご
い
」
と
発
言
が
途

切
れ
ま
せ
ん
。
「
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
手
探
り
。
似

た
よ
う
な
気
持
ち
だ
っ
た
ん
だ
」
。 

 
 

 
 

・
・
・
・
・ 

 

大
切
に
し
た
の
は
「
緩
や
か
な
雰
囲
気
」
。
こ

れ
ま
で
も
関
係
市
が
集
ま
る
会
議
を
開
催
し
た

り
、
参
加
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。
事
務
局
は
開

催
案
内
文
書
を
作
り
、
当
日
の
流
れ
を
関
係
者
で

共
有
。
質
問
も
あ
ら
か
じ
め
文
書
で
や
り
取

り
…
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
も
必
要
。
で
も
、
昼
休
み

心
の
燃
料
補
給
。
良
い
制
度
に
し
た
く
て 

オンラインランチミーティングの様子。Zoomの画面越しにフラッ

トな関係を作り、最後にはこれだけの笑顔が出るようになりまし

た。次回を楽しみにする声も多く、手ごたえを感じました 

に
少
人
数
で
緩
や
か
に
、
と
い
う
「
き
ち
ん
と
し

な
い
」
場
だ
か
ら
、
互
い
に
笑
っ
た
り
驚
い
た

り
、
大
変
さ
を
分
か
ち
合
え
る
。
事
実
、
「
穏
や

か
な
空
気
で
み
ん
な
を
身
近
に
感
じ
た
」
と
い
う

感
想
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

制
度
や
体
制
を
作
っ
て
い
る
私
た
ち
公
務
員
も

日
々
葛
藤
し
て
い
る
一
人
の
人
間
。
背
伸
び
も
委

縮
も
す
る
こ
と
な
く
、
互
い
の
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

補
い
合
え
る
場
も
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ

が
良
い
制
度
に
つ
な
が
る
よ
う
に
。
そ
う
言
え
ば

「
こ
の
場
で
で
き
た
頼
り
合
え
る
関
係
が
、
続
い

て
い
け
ば
い
い
な
ぁ
」
な
ん
て
言
っ
た
っ
け
。 

 
 

 
 

・
・
・
・
・ 

 

こ
の
企
画
に
た
ど
り
着
け
た
の
は
、
「
手
探
り

で
も
い
い
や
ん
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
、
ま
ち
で

活
動
す
る
仲
間
や
同
僚
の
お
か
げ
。
互
い
の
考
え

を
フ
ラ
ン
ク
に
、
で
も
ま
じ
め
に
対
話
し
続
け
た

か
ら
こ
そ
、
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
ん
だ
ろ
う
な

あ
。
そ
う
思
え
た
月
曜
の
昼
休
み
で
し
た
。  

（
担
当
・
け
ー
た
ろ
）  

「気軽な場にしたい」気持ちを 

カフェ風のチラシに込めました 


