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害
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
主
に
ホ
ー
ル
を
担
当
。
注

文
、
配
膳
、
後
片
付
け
な
ど
を
し
ま
す
。
同
会
会
員

が
ラ
ン
チ
の
準
備
や
金
銭
管
理
な
ど
運
営
面
を
担

い
ま
す
。 

 

ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
、
塚
本
純
弘
さ
ん
は

リ
ー
ダ
ー
的
存
在
で
す
。
注
文
が
入
っ
た
ら
、
豆
を

ド
リ
ッ
パ
ー
に
入
れ
、
手
際
よ
く
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ

ま
す
。「
私
は
コ
ー
ヒ
ー
マ
ス
タ
ー
。
出
勤
し
た
ら
掃

除
し
て
、
お
湯
を
沸
か
し
て
、
お
客
さ
ん
を
迎
え
る

準
備
を
し
ま
す
。
こ
こ
に
来
る
の
が
楽
し
み
。
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
み
ん
な
と
仕
事
で
き
る
か
ら
」

と
塚
本
さ
ん
。
藤
野
さ
ん
は
「
塚
本
さ
ん
、
お
客
さ

ん
と
も
楽
し
そ
う
に
話
し
て
る
も
ん
ね
」
と
顔
を
ほ

こ
ろ
ば
せ
ま
す
。 

   

障
害
の
あ
る
人
が
暮
ら
し
て
い
く
上
で
避
け
ら

れ
な
い
「
親
な
き
後
問
題
」
が
あ
り
ま
す
。「
す
き
ま

の
支
え
合
い
」
で
こ
の
課
題
に
向
き
合
う
同
会
は
、

や
は
り
人
と
の
接
点
が
大
切
だ
と
訴
え
ま
す
。 

 

知
的
障
害
の
あ
る
江
頭
忠
幸
さ
ん
は
、
平
成
29

年
に
母
を
亡
く
し
ま
し
た
。
翌
年
に
は
父
も
入
院
し

一
人
暮
ら
し
に
。
週
３
回
の
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
と
月
２

回
の
訪
問
看
護
が
入
り
ま
す
。
令
和
５
年
10
月
に

は
そ
の
父
も
亡
く
な
り
、
今
は
、
江
頭
さ
ん
の
家
計

管
理
を
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
担
っ
て
い
ま
す
。 

 

同
会
理
事
の
西
村
郁
子
さ
ん
は
、「
江
頭
さ
ん
は

か
な
り
自
立
し
て
暮
ら
せ
る
人
。
そ
れ
で
も
暮
ら
し

の
中
で
、『
ち
ょ
っ
と
難
し
い
』
と
い
う
事
が
潜
ん
で

「コーヒーは、水200㏄にスプーンすりきり1杯の豆を入れやんで

す」。豆にお湯を注ぐ時の塚本さんの目は真剣です 

い
る
ん
で
す
」
と
言
い
ま
す
。「
昨
年
末
、
江
頭
さ

ん
宅
の
冷
蔵
庫
に
異
常
が
起
き
ま
し
た
。
訪
問
看

護
の
人
か
ら
連
絡
が
あ
っ
て
、
そ
れ
は
も
う
爆
音

だ
っ
た
み
た
い
で
。
と
こ
ろ
が
、
江
頭
さ
ん
は
そ
れ

ま
で
何
も
言
っ
て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
」。
病
院
を

受
診
す
る
と
き
も
、
症
状
を
伝
え
た
り
、
先
生
の
説

明
を
理
解
し
た
り
す
る
の
に
ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま

す
。
季
節
に
応
じ
た
生
地
の
服
を
選
ぶ
な
ど
、
そ
の

人
の
暮
ら
し
を
意
識
し
な
い
と
気
付
け
な
い

ち
ょ
っ
と
し
た
難
し
さ
こ
そ
が
「
す
き
ま
」
。
そ
こ

に
気
づ
け
る
人
が
周
り
に
い
れ
ば
、
自
立
し
て
暮

ら
せ
る
可
能
性
は
高
ま
り
ま
す
。 

 

江
頭
さ
ん
は
「
や
は
り
自
宅
が
落
ち
着
き
ま
す

ね
。
漫
画
を
読
ん
で
過
ご
す
時
間
が
多
い
で
す
。
１

意
識
し
な
い
と
見
え
な
い
「
す
き
ま
」 

（上）満席になった日々＋カフェの店内。

高木佑樹さん（中央）はお客さんと談笑し

ていました（下）取材に応える塚本さん。

同会のカラオケサークルに「今度一緒にど

うですか」と私を誘ってくれました 

水曜は同会会員が作る自家製パンをランチで提

供します。スープ、キッシュ、サラダで５００

円。体にも財布にもやさしい食事です。ちなみ

に、火曜と木曜はおにぎりです 
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「
店
内
も
だ
け
ど
、
黄
色
と
緑
の
エ
プ
ロ
ン
も
お

し
ゃ
れ
で
し
ょ
。
会
員
の
手
作
り
な
ん
で
す
」
。「
久

留
米
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
代
表
の
藤
野
薫
さ
ん

は
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
同
会
は
、
障
害
の
あ
る
子
と

親
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
集
い
の
場
を
市
内
３
カ
所
で
運
営
し
、
そ

れ
ぞ
れ
利
用
で
き
る
対
象
者
や
年
齢
、
開
い
て
い
る

時
間
が
異
な
り
ま
す
。 

「
誰
で
も
好
き
な
時
に
行
け

て
安
心
で
き
る
場
所
を
」、「
地
域
で
暮
ら
す
い
ろ
ん

な
人
の
接
点
に
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
名
前
に
「
毎

日
に
ち
ょ
っ
と
＋
（
プ
ラ
ス
）
を
」
と
い
う
意
味
を

込
め
た
こ
の
カ
フ
ェ
を
開
設
し
ま
し
た
。 

   

カ
フ
ェ
の
前
身
は
「
あ
す
な
ろ
共
同
作
業
所
」
で

す
。
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
２
階
で
約
40
年
間

運
営
さ
れ
、
利
用
者
は
線
香
の
箱
詰
め
な
ど
の
作
業

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。「
安
心
で
き
る
環
境
で
し
た

が
、
一
方
で
課
題
も
感
じ
て
い
ま
し
た
」
と
藤
野
さ

ん
は
話
し
ま
す
。「
昔
は
差
別
や
偏
見
も
根
強
く
、
障

害
者
が
地
域
で
暮
ら
す
ハ
ー
ド
ル
は
今
よ
り
高

か
っ
た
。
そ
う
い
う
時
代
背
景
や
立
地
も
あ
っ
て
、

人
の
出
入
り
は
少
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
や
っ

ぱ
り
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
い
ろ
ん
な

人
と
接
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
冒
険
だ
っ
た
け
ど
街
中
に
出
て
き
た
ん
で
す
」
。 

 

カ
フ
ェ
に
は
通
常
５
人
ほ
ど
が
勤
務
し
て
い
ま

す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ヒ
ー
と
紅
茶
、
お
茶
菓
子
。

火
曜
か
ら
木
曜
ま
で
は
ラ
ン
チ
も
提
供
し
ま
す
。
障

（上）料理を運ぶ中島亮平さん。料理の説明も完璧で

す（左）お客さんと話す藤野さん。「障害者って名前

を憶えてもらいにくいんです。普段関りがないと『あ

の家、障害のある子がいるもんね』みたいになる。

ちょっとの敷居を越える何かがあるといいですよね」  

冒
険
だ
け
ど
地
域
に
出
て
み
た 

暮らす存在 
感じる場所 
【 す き 間 に 気 づ く 接 点 】 

久留米市役所のすぐそば、100年以上続く小売店や卸問屋

が並ぶ「あきない通り」に「日々＋カフェ」はあります。知的障

害のある人の働く場として、そして「あらゆる人の自然な接点

に」という思いで、令和５年11月に誕生しました。 
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暮らす存在  感じる場所に  終わり  

カフェでみんなと話していると私、エネルギーがわいてくるんです。温

かい何か。 

話しかけたら失礼かなとか、嫌がられるのではないかなとか、どう接し

ていいか分からないとか、構えてしまうのは人の常ですから。自然な形

で触れ合える場所に、日々＋カフェがなれればうれしいです。 

関わらないと見えないことがある。感じることで変わるものがある― 
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江頭さん（左）は父親の病床にあったぬいぐるみを、今も大切に

しています。「お父さんが入院している間は精神的にそちらを

頼っていたけど、今は、不安なことなどをちゃんと私たちに話し

てくれるようになって。一人でできることも増えていっていま

す」と西村さん。「私の息子も知的障害があるので、息子の将来

を見せてもらっているような気持ちもあります」と話します 

（上）カフェの名付け親の上村友紀さん（写真左）。「中学生の息子

が将来暮らす中で、気軽に居られて地域との接点を持てる場所があっ

たら、きっと助かるだろうと思って提案しました」（右）市役所の印

刷室で働く江頭さん。A4の原稿2枚を並べてA3用紙に印刷するのに、上

下の空きや中心揃えなど細やかな調整をしていました 

人
カ
ラ
オ
ケ
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。
一
方
で
、
民
生
委
員
や
自
治
委
員
と
の
関
わ
り

は
し
っ
か
り
と
。「
掃
除
や
草
刈
り
な
ど
、
地
域
活
動

に
は
毎
回
出
て
い
る
み
た
い
で
す
。
障
害
が
あ
る
と

い
ろ
ん
な
難
し
さ
か
ら
内
に
こ
も
り
が
ち
。
同
じ
地

域
で
暮
ら
す
人
と
関
わ
り
が
あ
る
の
は
大
き
い
で

す
ね
」
と
西
村
さ
ん
は
実
感
し
ま
す
。 

   

カ
フ
ェ
工
事
中
の
こ
と
を
藤
野
さ
ん
は
振
り
返

り
ま
す
。「
近
所
の
人
か
ら
『
何
が
で
き
る
の
？
』
と

聞
か
れ
て
。
少
し
緊
張
し
な
が
ら
『
障
害
の
あ
る
ス

タ
ッ
フ
と
共
に
カ
フ
ェ
を
開
く
ん
で
す
』
と
伝
え
ま

し
た
。
そ
し
た
ら
『
誰
で
も
来
て
い
い
と
よ
ね
？
近

く
の
喫
茶
店
が
閉
店
し
て
お
し
ゃ
べ
り
の
場
が
な

く
な
っ
て
た
の
よ
』
と
言
っ
て
く
れ
て
。
う
れ
し

か
っ
た
ぁ
」。 

 

藤
野
さ
ん
は
、
障
害
へ
の
理
解
が
進
ん
で
ほ
し
い

と
願
う
一
方
、
い
ろ
ん
な
人
が
自
然
体
で
接
し
て
い

け
れ
ば
そ
れ
で
良
い
と
言
い
ま
す
。「
『
障
害
者
と
触

れ
合
っ
て
』
ば
か
り
を
伝
え
る
つ
も
り
は
、
あ
ま
り

な
く
っ
て
。
こ
れ
ま
で
一
人
一
人
と
向
き
合
っ
て
、

い
つ
の
間
に
か
『
困
っ
て
い
る
人
に
は
で
き
る
だ
け

関
わ
ろ
う
』
と
シ
ン
プ
ル
に
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い

た
ん
で
す
。
す
き
ま
っ
て
障
害
者
だ
け
の
話
で
も
な

い
し
。
カ
フ
ェ
や
『
障
害
』
を
入
口
に
、
い
ろ
ん
な

人
が
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ら
れ
れ

ば
、
人
に
優
し
く
な
れ
る
か
も
。
私
が
そ
う
な
れ
た

一
人
だ
か
ら
」。 

 
 

 
 

 
 

（
担
当
・
フ
ト
シ
） 

み
ん
な
に
優
し
く
な
れ
る 
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甲斐 裕二さん（グラフィックデザイナー） 

利
便
性
ば
っ
か
り
求
め
て 

何
か
が
置
い
て
け
ぼ
り
な
現
代 

私 が 今   っ て い る こ と  

高橋 那月さん（グラフィックデザイナー） 

楽
を
さ
せ
て
く
れ
る
場
や
関
係

は
な
い
け
ど
、
そ
れ
は
そ
れ
で 
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宮入貝供養碑がある宮ノ陣に咲いていた梅。筑後川流域

に存在するとされていた風土病の原因「日本住血吸虫」

の撲滅のために駆除されたミヤイリガイ。最終確認地と

して碑が設けられたそうです。 どこそこ一枚  
日常のストーリーを写真に添えて 
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