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を
持
ち
、
さ
ら
に
惣
菜
に
な
っ
て
誰
か
に
届
く
。
そ

ん
な
体
験
っ
て
普
段
で
き
な
い
と
思
う
ん
で
す
」。 

   

10
月
20
日
、
宮
ノ
陣
の
農
家
、
宮
﨑
愛
可
さ
ん
が

来
店
し
ま
し
た
。
持
参
し
た
の
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
と

レ
モ
ン
と
ネ
ギ
。
カ
ッ
ト
代
の
半
額
く
ら
い
の
量
で

し
た
。「
夏
野
菜
と
冬
野
菜
の
狭
間
の
時
期
で
量
が

確
保
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
然
の
物
だ
か
ら
、
都

合
よ
く
い
く
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
て
。
こ
ん
な
時

は
後
日
、
残
り
を
持
ち
込
む
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。 

 

「
タ
ツ
ヤ
さ
ん
が
カ
ッ
ト
中
に
聞
い
た
話
を
お
客

さ
ん
に
紹
介
し
て
い
ま
す
」
と
マ
ナ
ミ
さ
ん
。「
カ
ッ

ト
の
時
間
で
、
今
日
の
野
菜
は
ど
う
と
か
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
こ
ん
な
物
が
採
れ
る
と
か
、
ゆ
っ
く
り

伝
え
ら
れ
る
。
そ
れ
が
咀
嚼
を
通
じ
て
届
く
こ
と

で
、
農
作
物
の
見
え
方
が
変
わ
る
と
嬉
し
い
で
す
よ

ね
」
と
宮
﨑
さ
ん
。
惣
菜
を
買
っ
た
人
が
宮
﨑
さ
ん

の
野
菜
や
果
物
を
買
い
に
行
っ
た
り
、
宮
﨑
さ
ん
の

紹
介
で
咀
嚼
に
惣
菜
を
買
い
に
行
っ
た
り
と
、
物
や

情
報
だ
け
で
な
く
、
人
の
循
環
も
生
ん
で
い
ま
す
。 

   

取
材
で
３
人
と
も
「
日
常
の
延
長
」
と
表
現
し
ま

し
た
。
マ
ナ
ミ
さ
ん
は
「
咀
嚼
は
普
段
着
の
料
理
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
材
料
と
し
て
近
所
で
暮
ら

す
誰
か
の
作
物
が
届
く
。
そ
う
い
う
日
常
の
延
長
感

が
面
白
い
し
、
身
近
な
の
に
知
ら
な
い
価
値
に
触
れ

ら
れ
る
。
そ
れ
に
、
廻
を
始
め
て
か
ら
、
話
し
た
こ

常連の宮﨑さん（左）。「11月に入って寒くなるとネギは甘み

が増すし、白菜とか鍋でよく使う野菜が増えると思うから」と

次に持ち込む野菜の話をしていました 

10月下旬、咀嚼に並んだ弁当と惣菜。この日

使っているネギは宮﨑さんが持ち込んだ物。

「タツヤさんに、持ち込まれた野菜はなるべく

全部売り切ってねと言われているので、めっ

ちゃプレッシャーです笑」とマナミさん 

モ
ノ
も
ヒ
ト
も
循
環 

と
が
な
か
っ
た
近
所
の
人
が
声
を
か
け
て
く
れ
る

こ
と
も
あ
っ
て
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
『
接
し
て
な
い
け
ど

活
動
見
て
ま
す
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
関
係
が
私

の
日
常
に
も
あ
る
と
知
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。 

 

「
美
容
室
は
お
し
ゃ
れ
な
場
所
。
つ
い
構
え
て
し

ま
う
」
と
話
す
宮
﨑
さ
ん
。
自
分
の
作
物
が
間
に
あ

る
こ
と
で
「
こ
の
空
間
と
日
常
と
の
境
界
が
曖
昧

に
な
っ
た
ん
で
す
。
ご
近
所
さ
ん
に
な
っ
た
み
た

い
で
構
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
余
韻
が
畑
と
地
続

き
に
な
り
暮
ら
し
の
一
部
に
な
っ
た
感
覚
で
す

ね
」。
ア
プ
リ
予
約
や
ス
マ
ホ
決
済
で
便
利
な
時
代

に
、
宮
﨑
さ
ん
は
、
何
日
も
前
に
必
要
な
野
菜
を
聞

き
、
収
穫
で
き
る
物
で
リ
ス
ト
を
作
り
ま
す
。「
利

便
性
と
い
う
意
味
で
は
逆
行
し
て
る
。
日
常
に
つ

日
常
の
延
長
に
あ
る
面
白
さ 

咀嚼の店先にて。マナミさん（右）と共に

店に立つノブコさんはタツヤさんの母親。

下の写真は宮﨑さんが持ち込んだ野菜。ネ

ギには水滴が付いていてまさに採れたて 
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カ
ッ
ト
代
を
農
作
物
で
も
ら
い
、
惣
菜
の
材
料
に

し
て
販
売
す
る
。
始
め
た
の
は
美
容
室
「
余
韻
」
を

経
営
す
る
ノ
ダ
タ
ツ
ヤ
さ
ん
と
、
惣
菜
店
「
咀
嚼
（
そ

し
ゃ
く
）」
の
マ
ナ
ミ
さ
ん
、
ノ
ブ
コ
さ
ん
の
家
族
で

す
。「
廻
（
か
い
）
」
と
名
付
け
ま
し
た
。 

   

カ
ッ
ト
代
は
４
９
５
０
円
。
廻
を
利
用
し
た
い
人

は
代
金
に
見
合
う
量
の
野
菜
や
果
物
を
持
参
し
ま

す
。「
は
じ
め
は
農
家
さ
ん
が
対
象
で
し
た
け
ど
、
今

は
家
庭
菜
園
で
も
Ｏ
Ｋ
。
カ
ッ
ト
代
に
満
た
な
い
と

き
は
、
そ
の
分
値
引
き
し
ま
す
」
と
タ
ツ
ヤ
さ
ん
。

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
暮
ら
し
に
根
付
い
て
い
く

こ
と
。「
２
０
１
８
年
に
開
業
し
て
、
店
が
地
域
に
根

付
き
始
め
た
か
も
と
思
え
た
昨
年
、
始
め
ま
し
た
。

髪
を
切
る
の
も
、
食
べ
る
の
も
、
暮
ら
し
の
一
こ
ま
。

余
韻
を
訪
れ
る
人
の
多
く
は
久
留
米
や
周
辺
地
域

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
人
の
暮
ら
し
を
も
っ

と
知
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
出
発
点
で
し
た
」
。

そ
れ
ま
で
に
も
聞
い
て
い
た
は
ず
の
農
家
さ
ん
の

話
。
実
際
に
そ
の
人
が
作
っ
た
農
作
物
を
前
に
カ
ッ

ト
し
て
い
る
と
、
距
離
感
が
ぐ
っ
と
近
づ
い
た
感
覚

に
な
っ
た
の
だ
そ
う
。
「
乾
杯
！
っ
て
し
た
時
み
た

い
な
。
す
る
と
話
の
聞
こ
え
方
も
違
っ
て
き
て
」。 

 

マ
ナ
ミ
さ
ん
は
、
廻
の
話
を
聞
か
さ
れ
た
時
「
最

初
は
正
直
、
何
言
っ
て
る
の
？
っ
て
思
い
ま
し
た
。

美
容
室
に
は
儲
け
は
あ
り
ま
せ
ん
し
」
。
と
こ
ろ
が

今
は
「
も
っ
と
多
く
の
人
に
体
験
し
て
ほ
し
い
。
自

分
が
作
っ
た
野
菜
や
果
物
が
お
金
と
し
て
の
価
値

廻を客寄せにはしたくなかったと話すタツヤさん。「咀

嚼もお客さんも、関わるみんなに失礼なことをしたくな

かったし、イベント的になるのも違うなと思っているの

で。あくまでも暮らしに根差して、そして自分が心地よ

く楽しいことをしたかったんです」と笑顔を見せます 

お金じゃないから 
生まれる感覚 

身
の
周
り
の
暮
ら
し
を
知
り
た
い 

水天宮の門前、久留米市瀬下町で美容

室と惣菜店が並んで営業しています。ここ

で行われているのは「廻」という一風変わっ

た取り組み。お金を介さない取引で生まれ

る感覚とは― 【 日 常 の 延 長 。 共 有 の 価 値 】 
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お金じゃないから生まれる感覚  終わり  

以前、余韻に飾られていたタペストリー。プリントされているのは石橋文

化センターのペリカン噴水です。「日常的に目にしているのに魅力に気づ

いていない物がたくさんです。もっともっと身の周りに目を向けると暮ら

しは豊かになりそう」とタツヤさん 

4 

 

ざるに盛られた農作物。下のオレンジのケースに盛ら

れたネギにはタオルケットが巻かれていました。

「採ったばかりでネギの臭いがすごいから。少しでも

抑えようと思って」と宮﨑さんは笑います。持ち込ん

だ野菜が使われる時に合わせて咀嚼に惣菜を買いに来

ることも。「育てた野菜がキラキラして見えます」 

（上）タツヤさんが仲間と共に不定期開催する文化交流会の様子。こ

の日は「あたたか」を感じる本を持ち寄り、読んだ人は感想を手紙に

書いて本にはさむという企画でした（右）余韻の店先にあるギャラ

リー。絵や写真、編み物の展示など、縁を大切にさまざまな催し物が

開かれ「いろんな人の興味が交わる場になっています」とタツヤさん 

な
が
り
暮
ら
し
に
根
差
す
感
覚
は
、
そ
う
い
っ
た
と

こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
る
の
か
も
」
。 

   

「『
街
を
盛
り
上
げ
た
い
』
っ
て
強
い
思
い
が
あ
る

わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
地
に
足
付
け
て
暮
ら
し
て

い
た
ら
、
日
常
に
あ
る
街
の
良
さ
を
見
逃
し
て
い
る

な
と
感
じ
た
ん
で
す
」
と
タ
ツ
ヤ
さ
ん
。
文
化
も
芸

術
も
素
晴
ら
し
い
街
だ
か
ら
既
に
あ
る
物
に
目
を

向
け
る
き
っ
か
け
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

マ
ナ
ミ
さ
ん
も
き
っ
か
け
の
大
切
さ
を
実
感
。

「
自
分
が
好
き
な
物
を
人
に
勧
め
た
く
な
る
気
持

ち
っ
て
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
が
廻
の
楽
し

さ
の
一
つ
で
、
そ
れ
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
誰
か
の

『
好
き
』
が
見
つ
か
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
。
グ
ッ
チ
ョ
も
前
か
ら
知
っ
て
は
い
た
け
ど
、

実
際
に
手
に
取
っ
た
の
は
知
人
か
ら
勧
め
ら
れ
た

と
い
う
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
し
」。 

・
・
・
・
・ 

 
余
韻
に
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
で
い
ろ
ん
な
人
と
催
し
物
を
開
い
て
い
ま

す
。『
廻
』
も
同
じ
で
、
誰
か
の
物
語
や
純
粋
な
興
味

に
共
感
す
る
人
は
き
っ
と
い
る
。
全
て
を
理
解
で
き

な
く
て
も
、
部
分
的
な
共
感
か
ら
人
と
人
と
の
接
点

が
増
え
て
い
く
と
、
き
っ
と
楽
し
い
街
に
つ
な
が
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
タ
ツ
ヤ
さ
ん
。
身
近
な
人
の

営
み
や
思
い
に
触
れ
て
日
常
に
目
が
向
く
。「
支
え

合
い
と
か
地
域
参
加
と
か
も
た
ぶ
ん
似
た
よ
う
な

と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
」
。（
担
当
・
フ
ト
シ
） 

部
分
的
な
共
感
も
人
と
の
接
点
に 



7 

 

浜崎 裕子さん（久留米大学 

地域連携センター「つながるめ」顧問） 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の
運
営
。 

想
い
の
あ
る
担
い
手
募
集
中
。 

私 が 今   っ て い る こ と  

永島 寛也さん（カレー屋経営） 

事
業
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は 

ど
う
し
た
ら
出
会
え
る
？ 
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とある古民家に住んでいる猫。日当たりと風通しの良い

「特等席」が居場所。時折、窓から出かけていつの間に

か戻ってくる。窓の外の木には、毎年渡り鳥がやってき

て季節を刻んでくれるのだそう。 どこそこ一枚  
日常のストーリーを写真に添えて 
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