
WEBライター ｐｉａｓｕ （ピアス） 

陽光が差し込むおしゃれなオフィスに立つ女性。後ろ姿での登

場には訳があります。抱えてきた生きづらさと向き合い、文章

で表現する彼女の思いに迫ると、同じような状況の人だけでな

く、社会にとっても大切なものがありました。 

VOL.15 

〇〇し合えるまちへ。「支えぐっちょ」「つながりぐっ

ちょ」な人や取り組みを紹介する地域福祉マガジン 

グッチョ  
Guccho 

Web writer “piasu” 

自
分
と
向
き
合
う
。
そ
の
姿
を
赤
裸
々
に 



   

と
あ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
記
事
【
障
が
い
の
あ
る
私
。
顔
出

し
す
る
か
迷
う
】
に
は
、
精
神
障
害
の
あ
る
ラ
イ

タ
ー
が
取
材
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
の
葛
藤
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
書
い
た
の
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ラ
イ
タ
ー
・
ピ

ア
ス
さ
ん
。
障
害
者
の
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業
所 

「
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ 

Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
」

で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
メ
デ
ィ
ア
「
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｉ
」
と
、
記
事
配

信
サ
イ
ト
「
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
」
で
執
筆
し
て
い
ま
す
。 

 

ピ
ア
ス
さ
ん
が
グ
ッ
チ
ョ
の
取
材
で
「
顔
出
し
」

を
迷
っ
た
要
因
は
精
神
障
害
。
発
達
障
害
と
双
極
性

障
害
が
あ
る
こ
と
で
し
た
。
障
害
＝
悪
い
こ
と
、
で

は
な
い
か
ら
顔
を
隠
し
た
く
な
い
と
い
う
思
い
と
、

家
族
や
将
来
へ
の
影
響
が
怖
い
と
い
う
二
つ
の
気
持

ち
の
間
で
揺
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ピ
ア
ス
さ
ん
は
中
学
時
代
に
不
登
校
に
な
り
、
高

校
で
症
状
が
悪
化
、
一
時
は
引
き
こ
も
り
状
態
に
な

り
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
に
同
社
に
入
り
、
デ
ザ
イ

ン
部
門
に
配
属
。
２
０
２
０
年
に
現
在
の
ラ
イ
タ
ー

部
門
に
異
動
し
ま
し
た
。
ラ
イ
タ
ー
の
道
を
選
ぶ

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
心
理
検
査
で
し
た
。
本

人
の
記
事
【
「
文
章
を
書
く
」
夢
を
追
い
か
け
る
発

達
障
害
の
私
】
に
次
の
よ
う
な
一
節
が
あ
り
ま
す
。 

―
ひ
と
つ
の
分
野
を
除
い
て
、
他
の
全
て
の
分
野
、

主
に
数
字
、
図
形
な
ど
の
能
力
が
壊
滅
的
に
低
か
っ

た
の
だ
。
そ
し
て
、
秀
で
て
い
る
た
っ
た
ひ
と
つ
の

分
野
が
、
「
文
章
を
書
く
こ
と
」
だ
っ
た
の
だ
。 

 

あ
と
で
自
分
で
そ
こ
に
書
い
て
あ
っ
た
点
数
を

ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ら
、
「
人
並
み
」
と
い
う
こ
と

で
、
そ
れ
も
ガ
ッ
ク
リ
来
た
覚
え
が
あ
る
。 

   

劣
等
感
の
塊
だ
っ
た
ピ
ア
ス
さ
ん
を
救
っ
た
の
が

執
筆
活
動
で
し
た
。
「
私
に
と
っ
て
文
章
は
と
て
も

大
切
な
も
の
。
書
く
こ
と
で
障
害
と
向
き
合
い
、
一

つ
一
つ
荷
物
を
下
ろ
す
感
覚
で
し
た
」
。
程
よ
い
距

離
感
で
人
と
の
関
係
が
持
て
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た

そ
う
。
「
温
か
い
コ
メ
ン
ト
で
応
援
し
て
く
れ
る
人

が
い
た
り
、
当
事
者
か
ら
助
言
が
き
た
り
。
心
が
つ

な
が
っ
て
い
る
感
覚
で
し
た
」
。 

 

執
筆
を
通
し
て
自
分
と
向
き
合
う
に
つ
れ
、
記
事

の
方
向
性
が
徐
々
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

―
「
『
辛
い
』
『
苦
し
い
』
『
消
え
て
し
ま
い
た

い
』
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
る
人
々
へ
、
少
し

で
も
届
く
よ
う
に
、
今
度
は
自
分
の
利
益
の
た
め
で

AKARIのTOPページ。生きづらさや働きづらさを抱えている人

の声を届けて、心の暗闇を照らすメディアを目指しています 

職場で執筆作業中のピアスさん。記事【発達障害のある

私。〜苦しい思春期〜】で、小学２〜４年生が「私の唯一

の黄金時代」と表現。その後、周りの人との成長のスピー

ドの違いが顕著に。指示を理解するのも苦手なことが判明

し、アルバイトでも怒られっぱなしだったそうです 

TANOSHIKA CREATIVEのオフィス。ライター以外にもWEBペー

ジの設計やデザインをする人もいます 

文
章
以
外
「
壊
滅
的
」
と
診
断 

「
苦
し
み
抱
え
た
人
へ
」
に
変
化 

※文中の「ー」から始まるゴシック体の文章は、ピアスさんの記事の一部を抜粋して紹介しています 



は
な
く
、
相
手
の
た
め
だ
け
の
文
章
を
書
き
た
い
」 

 

ピ
ア
ス
さ
ん
は
、
日
々
の
出
来
事
に
加
え
、
自
身

の
症
状
の
変
化
や
そ
の
時
の
気
持
ち
、
対
処
法
な
ど

を
書
き
続
け
て
い
ま
す
。
コ
メ
ン
ト
欄
に
は
同
じ
よ

う
な
障
害
や
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
か
ら
、
共
感

や
感
謝
の
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

   

記
事
の
中
で
ピ
ア
ス
さ
ん
は
、
時
に
「
赤
裸
々

に
」
内
面
を
吐
露
し
ま
す
。
日
常
や
葛
藤
を
包
み
隠

さ
ず
書
い
た
文
章
か
ら
、
精
神
障
害
の
特
性
や
抱
え

き
れ
な
い
感
情
・
衝
動
な
ど
、
特
有
の
生
き
づ
ら
さ

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

―
外
の
世
界
を
ひ
と
こ
と
で
表
す
の
な
ら
「
こ
わ

い
」
。
「
何
を
さ
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
場
所
」
と
い

う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
親
以
外
の
人
か
ら
暴
力
を
ふ

る
わ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
の
頃
か
ら
こ
わ
い
場

所
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
歩
外
の
世
界

に
出
て
み
る
と
、
レ
ジ
打
ち
の
お
兄
さ
ん
と
か
、

ケ
ー
タ
イ
シ
ョ
ッ
プ
の
お
姉
さ
ん
と
か
の
ち
ょ
っ
と

し
た
仕
草
で
さ
え
「
今
の
な
ん
だ
っ
た
ん
だ
？
」

「
攻
撃
さ
れ
る
の
で
は
？
」
「
こ
わ
い
」
と
い
う
思

い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す 

 

記
事
【
障
が
い
者
で
あ
る
私
の
贅
沢
】
で
は
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮
ら
す
彼
女
の
「
幸
せ
」
に
対
す

る
考
え
を
書
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
障
害
年
金
受

給
へ
の
葛
藤
が
垣
間
見
え
ま
す
。  

―
福
祉
の
力
を
使
っ
て
住
ん
で
い
る
。
福
祉
の
力
＝

皆
さ
ん
の
お
金
が
使
わ
れ
て
い
る
。
こ
の
幸
せ
が
、

（上）パソコン画面を見せながら取材に応じるピ

アスさん。どうして苦しい過去を思い出してまで

執筆を続けられるのかという質問に、「一度底ま

で落ちたから」。目標の一般就労に向けて、記事

を書き続けています。 

 

（左）記事【障害年金で得たもの】から。

「MacBook Proを買ってから、2年が経った。自分

のお金で買える訳がない。障害年金を使わせても

らって、購入した。30万の札束を店員さんに渡し

た事。MacBook Proを開くたびに、私はあの札束を

思い出す。私は、いずれ、あの大金を、世間に返

したい。そのために、私は今日もそのMacBook Pro

の前で必死に頑張っている」 

精
神
障
害
の
あ
り
の
ま
ま
に
触
れ
る 

noteの個人アカウントで発信し始めたのはライターチームの

リーダーの助言。「もっと私らしい記事を書いてみてと言っ

てくれて。『いいね』がつかず落ち込んだこともあります」 

誰
か
の
汗
水
流
し
て
や
っ
と
生
ま
れ
た
お
金
…
税
金

か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
。
『
幸
せ
』
な
ん
て
思
っ
た

ら
バ
チ
が
当
た
る
、
く
ら
い
に
思
っ
て
し
ま
う 

・
・
・ 

 

自
分
自
身
を
見
つ
め
、
物
事
を
整
理
し
、
あ
ま
り

表
に
出
な
い
「
人
の
内
面
」
を
社
会
と
共
有
。
ピ
ア

ス
さ
ん
の
執
筆
活
動
は
、
同
じ
よ
う
な
状
況
の
人
だ

け
で
な
く
、
精
神
障
害
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人
に

と
っ
て
も
大
切
な
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

取
材
時
、
顔
出
し
す
る
か
を
悩
む
ピ
ア
ス
さ
ん
に 

「
無
理
だ
け
は
し
な
い
で
」
と
伝
え
ま
し
た
。
し
か

し
今
は
、
「
悩
む
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
」
と
伝

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
彼
女
の
書
く
文
章
に

は
、
顔
出
し
以
上
の
リ
ア
リ
テ
ィ
で
、
あ
り
の
ま
ま

の
ピ
ア
ス
さ
ん
が
い
る
か
ら
。
（
担
当
・
フ
ト
シ
） 



久留米市役所 地域福祉課 
〒830-8520  
久留米市城南町15-3 
☎0942-30-9175 
Fax0942-30-9752 

地域福祉マガジン 

めちゃくちゃ記事更新が早い。見習わねば 


