
Restaurant Spoon 井上勝紀 

耳納北麓の風景に溶け込んだフレンチレストランのオーナー

シェフ。生産者のそばで暮らす中で知った現状から、持続可能

な経済循環が生まれました。え？グッチョで料理人？いやい

や、記事を読んでみてください。 

VOL.13 

〇〇し合えるまちへ。「支えぐっちょ」「つながりぐっ

ちょ」な人や取り組みを紹介する地域福祉マガジン 

グッチョ  
Guccho 

Chef:Katsuki Inoue 

料
理
人
で
あ
り
生
活
者
。
だ
か
ら
見
え
た
こ
と 



 

「
生
産
者
の
近
く
で
暮
ら
し
た
か
ら
見
え
た
。
田

主
丸
に
来
な
か
っ
た
ら
こ
ん
な
こ
と
は
や
っ
て
い
な

い
で
し
ょ
う
ね
」
。
耳
納
連
山
の
麓
に
あ
る
フ
レ
ン

チ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
Ｓ
ｐ
ｏ
ｏ
ｎ
」
。
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
の
井
上
勝
紀
さ
ん
は
、
地
域
課
題
を
逆
手
に
取
り

持
続
可
能
な
経
済
循
環
を
作
り
ま
し
た
。
捨
て
ら
れ

る
柿
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
の
製
造
販
売
で
す
。 

   

２
０
１
２
年
に
開
店
。
住
ま
い
も
併
設
し
、
田
主

丸
で
の
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。
「
こ
こ
で
暮
ら

し
て
い
る
と
、
農
家
さ
ん
が
本
当
に
身
近
で
。
一
年

の
栽
培
サ
イ
ク
ル
や
収
穫
の
流
れ
な
ど
を
つ
ぶ
さ
に

知
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
」
。
そ
の
中
で
、
毎
年

大
量
の
果
物
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
現
実
を
知
り
ま

す
。
「
近
所
の
柿
農
家
さ
ん
は
、
シ
ー
ズ
ン
後
に
約

３
０
０
㎏
を
捨
て
て
い
ま
す
。
大
き
な
損
失
に
な
る

上
、
手
間
は
膨
大
で
す
」
。
冷
蔵
柿
が
売
れ
残
る

と
、
１
０
０
０
を
ゆ
う
に
超
え
る
数
を
一
つ
一
つ
真

空
パ
ッ
ク
か
ら
出
し
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
の
落
と
し

穴
の
よ
う
に
地
面
を
掘
っ
て
埋
め
ま
す
。
「
生
産
者

の
日
常
に
触
れ
て
、
料
理
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
が

あ
る
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
」
。 

 

柿
ジ
ャ
ム
の
生
産
を
通
し
て
「
農
家
さ
ん
に
、
見

え
て
い
な
い
価
値
が
あ
る
と
気
付
い
て
ほ
し
か
っ

た
」
と
話
す
井
上
さ
ん
。
廃
棄
す
る
柿
で
お
金
を
も

ら
う
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
農
家
も
多
い
そ
う
。
「
当

た
り
前
に
な
っ
て
い
る
こ
と
ほ
ど
見
え
な
い
。
『
金

ば
も
ろ
た
ら
、
じ
い
さ
ん
か
ら
が
ら
る
る
（
怒
ら
れ

る
）
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

私
は
、
き
ち
ん
と
代
金
を
支
払
い
た
い
。
そ
の
価
値

が
あ
る
物
だ
か
ら
」
。 

   

と
は
い
え
、
ジ
ャ
ム
作
り
は
大
仕
事
。
井
上
さ
ん

と
ス
タ
ッ
フ
の
２
人
が
か
り
で
丸
３
日
、
店
を
閉
め

て
作
業
し
ま
す
。
３
台
の
寸
胴
鍋
を
使
っ
て
３
時
間

煮
詰
め
る
。
そ
の
繰
り
返
し
。
「
焦
げ
る
と
苦
み
が

出
る
か
ら
常
に
か
き
回
し
続
け
ま
す
。
沸
騰
す
る
と

粘
り
気
の
あ
る
柿
ジ
ャ
ム
が
飛
び
散
っ
て
、
意
外
と

危
険
な
ん
で
す
」
と
苦
労
を
語
り
ま
す
。 

 

今
シ
ー
ズ
ン
は
１
８
０
本
を
製
造
。
「
年
１
回
し

か
出
な
い
ジ
ャ
ム
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
お
客
さ

ん
が
い
ま
す
」
。
生
産
者
と
料
理
人
、
消
費
者
の
全

員
が
幸
せ
に
な
れ
る
形
で
す
。
「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
大

変
で
、
店
を
開
け
た
ほ
う
が
利
益
は
大
き
い
。
で

健
全
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を 

大量の廃棄柿の真空パックを開け、皮をむき種を取り出す。

全てが手作業です 

1月に贈答用の出荷を終えると柿のシーズンが終わります。

それから柿を買い取り2月頃にジャムが完成。今年で３年目

を迎え、「１年分として10本ほどまとめ買いするお客さんも

いらっしゃいます」というほどの人気商品になっています 

「お客さんときちんと向き合うために、 自分の店は郊外にと決めて

いた」と話す井上さん。結果、生産者との距離も縮まることに  

見
え
て
い
な
い
価
値
に
気
付
い
て 



も
、
で
き
る
こ
と
を
生
か
し
て
、
持
続
で
き
る
健
全

な
ビ
ジ
ネ
ス
の
形
を
作
り
た
か
っ
た
ん
で
す
」
。 

  

「
こ
の
葉
物
は
苦
み
が
強
い
か
ら
ね
」
。 

「
僕
は
火
を
入
れ
る
か
ら
大
丈
夫
で
す
よ
」
。 

 

最
近
、
井
上
さ
ん
が
取
引
す
る
よ
う
に
な
っ
た
生

産
者
、
野
中
瑞
生
さ
ん
と
の
会
話
で
す
。
プ
ン
タ

レ
ッ
ラ
、
ア
ス
パ
ラ
ソ
バ
ー
ジ
ュ
、
カ
ス
テ
ル
フ
ラ

ン
コ
。
農
林
水
産
省
の
関
連
施
設
で
働
い
て
き
た
野

中
さ
ん
は
退
職
後
、
海
外
で
作
ら
れ
る
品
種
の
野
菜

の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
と
あ
る
ス
ー
パ
ー
で
野
中

さ
ん
の
出
荷
品
を
見
つ
け
た
井
上
さ
ん
は
、
「
こ
ん

な
貴
重
な
野
菜
を
作
る
人
が
近
く
に
住
ん
で
い
る
な

ん
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
生
産
者
の
近
く
で
暮
ら
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
知
っ
た
こ
と
は
、
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
収
穫
が
野
生
動
物
や
天
候
に
大
き
な

影
響
を
受
け
る
、
農
業
の
ば
く
ち
的
な
側
面
も
知
り

「
農
家
の
皆
さ
ん
と
同
じ
気
持
ち
で
、
シ
ー
ズ
ン
を

終
え
た
い
と
思
う
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
」
。 

 

井
上
さ
ん
は
土
地
に
根
差
し
、
地
域
の
人
と
共
に

歩
ん
で
い
ま
す
。
生
産
者
と
同
じ
地
面
に
立
っ
た
こ

と
で
見
え
た
現
状
に
、
料
理
人
と
し
て
の
経
験
や
技

術
を
添
え
る
。
地
域
で
好
循
環
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

 

料
理
人
で
あ
り
一
人
の
生
活
者
。
井
上
さ
ん
の
よ

う
に
、
誰
も
が
い
ろ
ん
な
側
面
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
境
界
を
越
え
て
み
る
と
、
見
え
る
景
色
も
変
わ

る
か
も
。                         

（
担
当
・
フ
ト
シ
） 

（左）野中さんの畑で。井上さんは、流通に乗り

にくい虫食いや枯れ葉付きの野菜も仕入れます。

「使える野菜を捨てるのはもったいない」。野中

さんは、料理人との距離が近いことで、消費者の

存在を感じ取ることができると話します。「私が

作っている野菜はなじみがなくて、スーパーじゃ

あまり売れないんだけど。井上さんが美しい料理

に仕上げて、お客さんの声を伝えてくれる。やり

がいが出るよね」 

（上）赤い模様が特徴のカステルフランコはサラ

ダに彩りを添えます。ブイヤベースなどに使われ

るフェンネルは「インスタントラーメンに入れて

もおいしいよ」と野中さん 

い
ろ
ん
な
側
面
の
境
界
を
越
え
る 

柿ジャムのなめらかな舌触りとやさしい甘み。パンに塗っても

良し、カレーやチキンソテーなど料理に使うも良し 

柿の強い甘みをさわやかにするため、隠し味に使ったホワイトバ

ルサミコ酢。「料理人の私が関わる意味はこういう所ですね」 



久留米市役所 地域福祉課 
〒830-8520  
久留米市城南町15-3 
☎0942-30-9175 
Fax0942-30-9752 

地域福祉マガジン 

井上さんの笑顔の魅力が半端ない 


