
申込み・問合せ 久留米市健康福祉部地域福祉課

〒830-8520 久留米市城南町15-3 電話（0942）30-9174 FAＸ（0942）30-9752

対象団体

費用

開催時間

申込方法

久留米市に在住・通勤・通学する５人以上の団体
（主に避難に支援が必要な人向けの内容です）

無料（会場は利用団体で用意してください）

【平日】 10時～21時までの60～90分程度
【土日】 10時～17時までの60～90分程度 ※年末年始や祝日を除く

出前講座申込書（裏面）を郵送又はＦＡＸ

出 前講座「自分で作る災害時マイプラン」

本当に避難できる？

災害が起こったら、今

何を準備すればいい？
誰と一緒に何をする？
みんなで想像してみよう

じぶんの身体の状態や暮らしの環境に合っ
た避難行動、そのために必要な準備、連絡
体制などを一緒に考えて作るのが「災害時
マイプラン」です。
この出前講座では、イラストを使いながら
必要な備えや、ご近所づきあいの大切さな
どを学びます。家族や近所の人とマイプラ
ンを作るコツが分かります。



 

３０３           災害の備え、ご自分の避難行動計画について一緒に考えませんか？ 


