


ここに写真を挿入

小さな色分け、心遣い

よりすけ さん

六ツ門のとあるカフェ。テイクアウトで
ふたり同じものを頼んだら、ストロー
の色をそれぞれ違う色にしてくれまし
た。一目で自分のものがわかるので、
「ちょっと持ってて」がしやすかったで
す

かわいい上に、一緒に飲むのがもっと嬉し
くなるよね～。



ここに写真を挿入

交差点の角にある花壇です

どなたかが手入れをされているよう
です。
待ち時間にほっとします。
くるっぱが「笑顔になぁ～れ」と言っ
ているのもいいです。

R7ケアするローカル研究所参加者

赤信号の待ち時間にも…

信号待ちも楽しみになる、素敵なケア！



ここに写真を挿入

ねにひつじ さん

金曜日、仕事が終わって窓の外を見
たら、きれいな夕焼けでした。
「一週間お仕事おつかれさま！」と
空が言ってくれてる気がしました。

まちのみんなにおつかれさま！

同じ空の下のみんなを包み込むような優し
い夕焼けで、仕事帰りに染みるケア



ここに写真を挿入

クン さん

ある日の昼休み。昼食を買いに行っ
たコンビニで出会った光景です。駐
車場の使い方としては完璧に間違っ
てるけど、乗り手の人柄が滲み出て
いるなぁと温かな気持ちになりまし
た。

正しさだけが善じゃない

綺麗に枠の中に停まってるね～



ここに写真を挿入

知ってた？つり革も色が違ってる！

なんと優先席付近だけ、つり革も手
すりも黄色だ！
座席の色は気にしてたけど、手すり
は知らなかったですー。
誰も乗っていない車両にて発見。貸
し切り

R7ケアするローカル研究所参加者

そこに気づけたあなたも素敵！



ここに写真を挿入

くまたろう さん

ふと通った道の名前が分かると嬉し
くなります。
三本松通りって、どんな由来なんだ
ろう？
表札の柄は何か意味があるのか？
そんな風に思いを巡らせることがで
きる時間です♪

この通りの名は・・・

名前を知ると、親しみがわくよね。散歩
の楽しみが増えた！



ここに写真を挿入

ほっしぃ さん

初ボランティアの中学生とベテラン
ボランティアさんのお茶休憩。
楽しくボランティアされていて、この
先安泰だぁ。

いったいどんな話をしたのかな。
気になる・・・。

2人合わせて100歳



ここに写真を挿入

R7ケアするローカル研究所参加者

この場所、ベンチにしてくれた人に
会ってみたい

ほんとに！会って「助かってます」って
言いたいね。

帰り道にいつも素通りしてたけど、
これってケアかも。賃貸マンションの
敷地の生け垣をカットして、バス停
前に皆が座れるようにしているベン
チ。「投資の利回り」だけじゃない、
地域の一員としてのマンションオー
ナーのケアを感じました〜



ここに写真を挿入

ナンパだいすき さん

洗濯物をそとに干すのをやめた日

2時間もいるなんて、居心地が良かっ
たんだろうなあ～。

「しばらく休んでいきー」
2時間ほど滞在されました



ここに写真を挿入

西野 牧介 さん

9/15 撮影。 古い貼り紙だなあ〜。

いつまでも待ちます

時間まで書いてある！そろそろ見つか
るといいね。



ここに写真を挿入

ぷこたろう さん

朝早く、公園の草取りをしている方
を見かけました。刈り取った草がす
でにたくさん積まれていたので、一
体何時からされていたんだろうと頭
が下がりました。
感謝の気持ちを込めて「おはようご
ざいます」を言いました。

朝から心がほかほかするね。
お互い素敵な1日になりますように

黙々ときれいに



ここに写真を挿入

カータキータ さん

高良大社の近くの昆虫塔。これは私
にとって、世界の色んなつながりを
思い出させてくれる装置。たぶん花
が美しいのは虫のおかげ。

世界のつながり装置

植物も生き物も、みんながお互いに
つながって生きてるんだね



ここに写真を挿入

くまたろう さん

誰が設置したのかな？

だれかの『気をつけてね』を想像すると、
いつもの道がちょっとあったかく見えるね。

当たり前にある風景。
「ここは、40キロまでですよ。」
と教えてくれる。
誰かが設置してくれている様子を想
像してみる。



ここに写真を挿入

右はゴミ箱じゃなくて「消しゴムのカス入れ」って書
いてあるところもなんか好きです！
私はこういうのをさりげなく作れる人になりたい
なって思いました
消しゴムのカス入れを作ってくれる人もいます
床にパッパッってしてしまうことがなくなって、施
設側の掃除の手間も減るからお互いいい気持ちに
なるケアだと思いました

「お互いいい気持ち」なのが素敵だね＊

「消しゴムのカス入れ」で
お互いいい気持ち

R7ケアするローカル研究所参加者



ここに写真を挿入

bee さん

バック注意

これなら運転に自信のない人も安心！

コインパーキングのブロック塀の角
が一部黄色と黒で塗ってありました。
こうして塗ってあれば夜でも見やす
く、とてもありがたいです。



ここに写真を挿入

出張先でたまたま見かけた駐車避け
の植木鉢

「駐車禁止」とバリケードを置くより
は、拒絶感や排他感が薄まるし、停
めないでほしい意思表示もできます。

「停めないで」にも潜んでる

伝え方からも感じるやさしさだね

R7ケアするローカル研究所参加者
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