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ここに写真を挿入

ナンパだいすき さん

災害ボランティアを見送るボラン
ティア犬(イヌ)思わず笑顔でみんな
出発です

ボランティア、いってらっしゃい！

動物たちからもらえる癒しパワーって
すごいよね



ここに写真を挿入

けんけん さん

ペンギンが支えてくれる憩いの場

バス停横のベンチもやさしくて、デザイン
がペンギンさんなのもほっこりするね！

御井町？ バス停横に、ペンギン？
の 休み台有り。



ここに写真を挿入

usa さん

ネクタイの落とし物

めずらしい～。落とした人、見つけたとき
はホッとしただろうね

道のカドのメーターに、ネクタイがか
けられていました。誰かが落として、
誰かがかけたのでしょう。
また通った時には無くなっていまし
た。本人に届いていたらいいなと思
います。



ここに写真を挿入

たぶん、散歩中のわんちゃん にも

優しい…。

自転車も、小さい足の人も

カータキータ さん

昔のグレーチングはスキマが大きく
て、チャリのタイヤがよくハマって危
なかった。今はだいぶ改善。優しい
デザイン。



ここに写真を挿入

先ほど市内のホテルで落語の出番
をいただいたのですが、コースター
に「感謝」と書かれていました

出演前は緊張ケア
出演後はどん滑りドンマイケア

コップの下にひそむ小さなケアでし
た

コップの下にひそむ小さなケア

喜んでもらえて、ホテルの人もきっと
うれしいね

R7ケアするローカル研究所参加者



ここに写真を挿入

冬谷フトツ さん

とある商店の中から、壁掛け時計が
コッチ(外)を向いてました。置きまち
がい？かと思ったら、この正面にはバ
ス停が。よく見るとバスを待つための
ベンチもあります。「バスが来るまで、
ここで待っ”とけい”」というカンジで
すね。お店の方の優しさを感じました。

外を向いてる時計

そんなやさしさに、思わず“トキ”メキ
粋な“計”らいだね



ここに写真を挿入

くまたろう さん

朝の鯉

綺麗な川に綺麗な鯉がいると、
朝からなごむね

通勤中に見かけた川の鯉です。
水や緑に、赤い色が映えています。
誰かが川の掃除をしてくださってい
るから、この景色があると思うと、ケ
アを感じます



ここに写真を挿入

しょーみん さん

見方を変えると···

歩く人の安全のためだったんだね！！

車を運転してたら邪魔でしかない
ポールだったけど、歩いてみたら優
しいポールなんだなぁと気付きまし
た。



ここに写真を挿入

図書館で、点字の絵本を発見しまし
た。
何度も通ってる場所だけど、「リンゴ
の棚」って初めて知りました～

みんなの居場所、それが図書館

りんごの棚には、触って楽しむ本とか、
大きな文字と写真で見やすい本もあ
るんだって

R7ケアするローカル研究所参加者



ここに写真を挿入

かっぱさんかわいい。他にもありそうだ
から、探しながら散歩したら楽しそう！

夜の道しるべ

ただた さん

散歩をしているときに見つけたもの
です。
今はスマホで気軽にマップを見られ
る時代になりましたが、昔は貴重な
道しるべだったのだろうなと思いを
馳せて



qwerty さん

時々見かけるお地蔵さん、夏は麦わ
ら帽子をかぶっていたり、冬はニッ
ト帽とマフラーを身に着けていたり
…
どなたかが綺麗にして着せ替えてく
ださっているところを想像しました。

おじぞうさんの衣替え

おしゃれなお地蔵さん きっと、みん

なに大事にされているんだね！



ここに写真を挿入

ケアロー参加の佐賀県民 さん

どんなに細い道でも誘導したい…細
い点字版に強い想いを感じました。

細いけど頼りになるよ

「危ないから車道に出ないでね」って
いう想いが伝わるね。



ここに写真を挿入

雲のジュウザになりたい さん

写真撮れんかったんで絵かきました。
金木犀を植えてくれる人、感謝して
ます。花の香はチャリ通勤の楽しみ
のひとつ。

風景と香りを想像してみよう

絵を書いて残したくなるくらい、いい
香りだったんだねえ。



ここに写真を挿入

R7ケアするローカル研究所参加者

自宅のエレベーターに落としていた
我が子の髪留めゴム。誰かが拾って
かけてくれていました。自分がされ
ると嬉しくなるし、また誰かにお返し
したくなりますね。

持ち主に届け！ヘアゴム編

見落としそうなちっちゃな物でも、誰
かが見つけてくれる・・・。



ここに写真を挿入

お月見だんご さん

時間に遅れそうで、焦りながら信号
待ちをしていたら、どこからともな
くよい香り。振り返ったら、金木犀が
咲いていました。思わず近寄って、く
んくん香りを嗅ぎました。

雲のジュウザになりたい さん が見た
のも、こんな金木犀だったかな？

天然のアロマ



ここに写真を挿入

くまたろう さん

歩いていると、暑さも感じる秋の朝

ふと見ると、木々の陰があり、涼しさ
を届けてくれています。
ほっとする瞬間でした

朝の木漏れ日

光と影がきれい！思わず深呼吸したく
なるね。今日もきっといい一日！



マリィ さん

真夏でもいつもきれいに花が咲いていたわけを
激写！！
高良山の麓にある御手洗橋横の花壇のお花は
夏の酷暑のなかでも萎れることなくいつもきれ
いに花が咲いていました。そして、ついにその理
由がわかる瞬間を写真に収めました。地域のiさ
んが每日夕方に水やりをしてくださってます。
いつもありがとうございます 。

いつもお手入れありがとう

暑い中でも、行き届いた手入れのおかげ
で綺麗なお花が咲いていたんだね



ここに写真を挿入

アルカシルカ さん

軒先から飛び出している小さなトタ
ン屋根。風雨からポストを守ってい
るようです。たくさんの植物に囲ま
れて、緑のなかに赤が映えています。

小さな屋根

これなら、雨の日に郵便出しても、濡
らさずに出せるね～



ここに写真を挿入

秋も深まり暗くなるのがかなり早く
なりましたね。でも夕方でもまだま
だあそびたい。そんな子どもたちを
照らす一つの街灯。ありがとう

みんなが安全におうちに帰れますように！！

ナンパだいすき さん

夜道を照らす



ここに写真を挿入

くまたろう さん

土曜日の夕方。
公園を通ると、壁に祭りの彩り。
空は、雲と光の反射に目を奪われま
す。
公園でのほっこりひと時。

公園でほっこり

涼しくなって、公園でゆっくりしたい
季節になってきたね 景色が綺麗！！



ここに写真を挿入

ゴミ捨て場の掃除道具掛けです。

ブラシや塵取りが綺麗に並べられて
いて、地域のケアを感じました

次に使う人も
気持ちよく使えますように

次に使う人への思いやりが感じられる
ね！きっとモノを大切に使う人なんだ
ろうなぁ…

R7ケアするローカル研究所参加者



ここに写真を挿入

ふくし1年生 さん

先日、竹野コミセンで見つけた植木
鉢。素敵なひとことに嬉しくなりまし
た。地域の子どもたちが書いてくれ
たんだろうと思います。訪れた人を
幸せにする素敵な取り組みです

植木鉢に、ひとことあり！

子どもたちの一言が素敵だね！
植物もケア！



ここに写真を挿入

焼き芋食べたい さん

職場に、ご自宅で取れた柑橘のおす
そ分けを置いてくださってる方がい
ました。
おすそ分けはもちろん、一緒に持ち
帰り用の袋まで置いてくださってる
のが本当に優しいなと思いました。

やさしさのコンボ

たくさん取れた喜びを分けてもらえて
嬉しくなっちゃう！



ここに写真を挿入

くまたろう さん

休みの日に公園に行くと、階段の高
い所に手袋が置いてありました。
誰かがそっと、置いてくれたのかな、
と思うとケアを感じます

公園の落とし物

寒くなってきたから、持ち主の元に
戻っているといいね～



ここに写真を挿入

くるー さん

太郎原の交差点の角にあった看板。
前通ったときから変わってた。
見通しが良くて信号がない交差点だ
からかな。
これを見るために一時停止したい気
持ちになった。

手作り看板

手書きの温かさがGOOD！畑のアートだ
ね！



ここに写真を挿入

これマジでケアされてるなって思う
んですけど、冷たい水と常温の水が
あるパターン。
ぼく常温水結構苦手で、冷たければ
冷たいほどいいみたいなアホな感じ
なんですけど、これはマジでありが
たい。ケア。

好みがいろいろあることを、わかって
もらってるのが嬉しいね

好みの冷え方をお選びください

R7ケアするローカル研究所参加者



ここに写真を挿入

上昇気流 さん

信号機の所にある箱（？）の赤いシール
には、『目の不自由な方に音の出る信
号機を。この信号機は皆様から寄せら
れた浄財により設置されました。
ラジオ・チャリティ・ミュージックソン』と
書いてありました。50年以上行われて
いるラジオ局の寄付活動みたいです。

募金だったんだ

みんなの気持ちで、安全な信号機が設置
されてるんだね
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