
 
 特に難しい説明も必要なく、誰でも手軽に的抜きゲームを楽しめます。（３×３のパネル９枚） 
 ドッヂビーやフリスビーを使ったり、スポンジボールやビニールボールを使ったり、また、投

げる距離を変えたり、楽しみ方は自由です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
【遊び方の例】 
 

① 投げる距離を決める 
② 所定の位置からディスク（ドッヂビー）を投げ、何枚抜けるかを競う 
③ 持ちディスクはひとり１２枚とし、残りの的よりディスクが少なくなった時点で、終了 

 
 
  状況・対象者に応じて・・・ 

・ ひとりの持ち枚数を変える 
・ 的までの距離を短くしたり、長くしたりする 
・ チーム戦にする 
・ 抜いた番号を点数として、合計点で競う 
・ 一列を抜いたとき（ビンゴ）は、ボーナス点を加算する    など 

 
 
 

 


