
令和 5年度 

第 4 回ジュニアアスリートスポーツ講習会

を開催しました！！ 
講習テーマ 女子アスリートへのメディカルサポート 

令和5年 10月 20日(金曜日)に女子アスリートへのメディカルサポートに関する講習会が開催されました。講

習会では、医学的な視点から女性特有疾患に対する予防や、女性アスリートの体調管理などについて講義があり

ました。参加者からは、「とても参考になった」「意識を高める貴重な機会になった」との感想が寄せられました。 

講習会の概要 

 開催日 令和 5年 10月 20日(金曜日) 

 時間 18時 00分 

 会場 久留米アリーナ大研修室 

 テーマ 「女子アスリートへのメディカルサポート」 

 講師 長島 加代子 氏（博仁会 福岡リハ西都クリニックスポーツ・整形外科 医師） 

講習会の様子 

 

 

 

 

 

 

 


